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duisfne du monde

Salade pois
chiches
et oignon

Pour 4 personnes

@ Prépavation :

20 minutes

Cuisine du monde

Salade pois chiches et

oignon rouge

une zalacle <o
Les produits ph

1“3 réaients * 1 cuillere(s) & cale de graines de
+ 250 g de pois chiches cuits cumin

* 10 brins de coriandre fraiche * 3 cuillere(s) & soupe de vinaigre
= 1 gignon rouge de framboisa

= 1 grenade * & cuillére(s) 4 soupe d'huile
= 2 oranges d'olive

= sel gl poivre du maulin
Prépartion

1. Rincez et égouttez les pois chiches. Lavez et séchez la conandre,
hachez grossierement les feuilles et les tiges. Epluchez l'vignon rouge,
émincez-le en fines rondelles.

2. Ouvrez la grenade et détachez les graines. Pelez les oranges & vif et
coupez-les en segments ou en tranches assez fines, tout en conservant
le jus

3. Poélez a sec les graines de cumin. Réservez

4. Emulsionnez au foust le vinaigre de framboise avec un pau de sal at
de poive, puis ajoutez le jus des oranges et [huile d'olive. Emulsionnez
& nouveau

5. Mélangez tous les ingrédients dans un grand plat et arrcsez de vi-
naigrette

L'astuce

Cuisine du monde

Pour 4 personnes

Préparation. :
15 minutes

Cuisson :
10 minutes

Cuisine di monde
Caviar d’aubergine
JSacile
L classique des recettes
medditerramdenes & faire ot vefaiee
chez st
Ingrédients

* | s de 2 ou 3 citrons.

= vinaigra de vin

* sal, povre

* pour senit

+ tranches de pain grillées

* 4 balles aubargines

ou 5 0ignons nauveaux

* 4 brins da basilic

ou 2 gousses d'ail (facultatif)
* 25 ¢l d'huile d'olive
critoise

Freéparation

1. Préchautior ke four & 240 °C (th. 8).

2. Rinces los aubergines, dpongez-les ot coupez-ks en doeu dans la
longuaur. Disposez-hs s | plague du tour, SHi ranchd wors ke haut
o tai s cure 10 ma.

3. Retirez los aubergines du fous, laissez-les felroidi et évider-bes.
Metlez L chair dans une [alle, puis versez peli & pett Mule d'ove el
18 jus B4 CITON 5ANS CASHM O Memuar.

4. Epluchaz ks cagnons ot hacheg-les fingment. Procddaz de méma
aves les gousses d'all, selon voire godt. Rincez les leulles de basiic
ot ipongez-les. Mixaz rapcemant les oigrons hachis {ainsi que al,
dvertuaberment), los fouilos de basiic ot fa chair daubegine aves du
o, du povre o un fiet do vinaigre.

§. Réserver b caviar daubergne 2 4 3 hewres ou rédrigéeatecr avant
a0 b sanvis fraks, sccompagna de franches de pan grilies.

Erbeke

Création de fiches recettes magazine Elle a table sur indesign
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Fricassée de

15 manutes

Cuissom :
40 minutes

Cuisihie s monide i

011 Fricassée de langouste
Slambée au rhum vieux

£t

= 500 g de langouste

10 g dail

* 50 g deigren

* 10 g de cives

* 10 g de persil

* 1 cuiliére(s) & café dhule
* 100 g da tomates

1. Commencez far couper 1 langouste on deus of prilevez | char
2. Awec ho wibux rhum, g flambe La Carapace ol revenis les dpicos

3. Ajoutoz 1 chalr airal que 65 tomaltes en HOJBCRAGNG IVC UN Peu
dwau

. Lais3ez recuie pus remetine s rasukal obieny cans les dews moiiés
de carapace

5. Passaz au four la langouste 5 minutes avant o senve

Ebehel;




Cuisine du monde

Poélé de
nouilles a
la sauce de
soja

Pour 2 personnes

|/E)\ T
= 10 minutes

15 minutes

ele

Curisine el monde

Poélé de nouilles a
la sauce de soja

volailie o de besul

chauflir Feau pour cure s rouiles.

Ition, plangez-y les

Emincaz i
i

autlr. Viarsoz 18 sauce soja sucrée

Salez ot poivez un peu

Sorvz.

Ebyelef

Cuisine du monde

Pour 6 personnes

C[\ Préparation :
20 manutes
Catissom ¢
35 manutes

Cuisine el monde

Paella
La paella, Le plat encoleillé
par excellomce. chez ol
Lngrédients .

+ 500 g do mous do Médturra

5} i soupss bombeée de
fuma
* 100 g de potits pois frais ou

Fréparation

1. Tranchoz ke chorzo. Polg Icignon o hochoz

Ptz w2 ol hachez Tail, Hachez ke leules o1 ke gueues de
persl

0 boulion da volaile avec ke safran

In
20 e eeniron. Ajput s pefits pois, s
c
3

cuTez ot poursuivez la cuisson 10 mn.

Cuisine du monde

Mafé

végétarien

Pour 4 personnes

15 min

&0 min

[hele |

Cuisine el monde

Mafé végétarien

ol I baurre of

gron o Fal. Eminces ['oignon
2 Enamart Ia racine da gingemibre

Paur compléter co plat
Becompagnes-le de iz blane cut A la vapeur
ot parfumé 4 la cardamome.

Cuisine du monde

Pour 4 prsmmes

§s] Préparation :

~ 15 minutes

Cuisson :
45 minutes

Cuising el monde 1
Spare ribs
I""ﬁr‘gl“”""‘f' * 3 cuilbrofs) & soupa o swuon
+ 500 g do ravers da porc soln
i ren skl + 1 pincie du quars dpices

» 25 ¢l do ketchup * 2 gousses dal prossdos
* 1 cullien(s) 4 oupa de vinmgie  * 1 cuilire(s) & calé dierigan
de cickn
* 1 culleenls) & soupe de miel
dacacia

Préparation

1, PAICHZ bt v dhh Pt
Mélarges dans un bol be ketchu, la sauce soj
e quatie-pices, (ail, Forigan, b Tabasco ol le gingembre, pus dalez
Génde0USETON! I marnage Su1 105 Gese teces des Inmrs. Garsez un
Péu do masinade 4 part
2.Filmaz at place au trigo pandant 1 h. Précha.fia; ba four
3. Tapissoz la plocus du four 0voc une feile do papis oy ot
e s dassus. Mellaz-les cars b our pen
e marnade of en s survellant pour quls na noi
0 bessoin recoutes dune teulle de papier ok
7465 9t 10405105 CLITG 00 NoUVWAU 20 MmN 6n I8 aTasant
canamilisds

=

500t pas rap vite,

Création de fiches recettes magazine Elle a table sur indesign



Delphine Borderioux
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New ljork

6apéaa&téaadumuwawgom

New York ce n'est pas seulement
les buildings, les monuments et les musées :
vous devez aussi profiter de votre séjour
pour manger new-yorkais !
Voici les spécialités locales a tester.

Création d’'une mise en page sur indesign




Delphine Borderioux

Le hamburger

Alors gue l'on attribue  bien
souvent origing du hamburger
aux Etats-Unis. ke sandwich garni
de steak haché. de cruditds, de
fromage et de sauce est né en
Allemagne et plus précise-
ment a Hambourg.

Le hamburger débarque

ainsi sur lo sol américain

au rythme des vagues de
migration.  Rapidement

le “steak de Hambourg”

ou Hamburger est servi dans
les cantings des usines gtars-
wnignnes, Cest & co momant 1
que les ouvriers commencent a
déguster la viande préparée dans
un pain brioché. Cette spécialité

Le het-deg

Ce seralt avec Iimmégration
des Allemands 4 la fin du 19e
sidcle que 13 recette aurait éte
répandue sur tout le territoire
amdricainEn 1871, un boucher
diorigine allemanda du nom
de Charles  Feltman

servait déja des sau-

cisses enroubles dans

du pain, & Coney Island,

patit citd balndaire non

Iin de Mew York. Guant

4 l'appeliation hot-dog, alle
puiserait ses origines canines

Le bagel
Au début du XXe siacle, les
immigrants julfs d'Europe de

Lo n’tl ll

culinaife rencantre un succés tel
quielle devient trés vite un enjeu
deonomicue.

Initialemant vendu dans

les rues de Maw York,

le burger est rapide-

ment & Foriging du

développement

nombreusas

chaines  de  res-

tauration rapide.

Toutefois, pour godter

un vrai busger niew-yorkais,

avec du golt, poussez phutdt 1

porte des petites adressos ot dos

= diners » qul vous feront godter

un burger authentigue. cussing
Fign QUE POUF VOUS.

dans une sulte de déformations.
Ce serait la saucisse de Francfort

& partir d'un mélange de chair de
porc et de boauf. et agrémentée
d'épices, la saucisse ast ensuite

Les spécialite p

Le brounie

Lorigine  de cette pdtisserie
emblématique GOG E!B!!Ml!l!

mqubnhdﬂ:iuﬂ!m
de famille du Maine gui omit
dajouter la levure dans son gd-
teau au chocolat qui se trouva
alors bien plat & la sortie du
fowr, Afin de le rendre plus
présentable, elle lo coupa

&n parts camées pour le
servir & ses iwvitdsCe

fut en tout eas un ched

de Chicago qui mit cette
pitisserie sur e devant de la

la premire vague de
ants d'Europe de IEst qui fa
duit en Amérigue en débar-

en
New York. Lo véritable

scene en 1893 et i donna e
nom quon connait aujourd hui.
I devint alors trds célidore aux
Etats-Unis et au Canada avant
de conguérir ke coour des euwro-
paens,

Dans la tradition
amdricaing, e
brownie  s'agré-
mente le  plus
souvent de nolx
e pECan ou noix de
macadarnia.

Cest un crémier new-yorkals
qul voulant copier le fromage
francais Neufchatel, a créé acci-

Vous souhaitez manger comeme un vrai
New-Yorkais ?

Alors vous devez essayer la street food |
Catte nourriture servie directement
dans la rue par des vendeurs ambulants
est le meilleur moyen dien apprendre un
peu plus sur la culture new-yorkaise.

Ces restaurants de rue proposent un
service rapide. des plats chauds et de
bonne qualité mais surtout déliciews

Vous en trouverez pour tous kes golts.
des tacos mexicains, un barbecue
coréen ou encore des gaufres belges...

Création d’'une mise en page sur indesign




Restauration d’'une ancienne photographie sur photoshop
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Colorisation de photographies en noir et blanc sur photoshop



Réalisation d’'un photomontage sur photoshop



Reéalisation d’'un photomontage style Pop Art sur photoshop



BLACK SWAN

Au cinéma le 16 janvier

BLACK SWAN

Au cinéma le 16 janvier

% Clear Channel

Un film de Darren Aronofsky Natalie Portman

Lorem i pm sm dolor sit smet, consactatur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore
aliqua. Cuis ipSUMm suspendissg itrices grivida. Fisus commode viverra mocc ceumaan lacus vel
Lorem ipsurn dolar Sit smet, consectatun adipisicng elit, se u €0 eiusmod tempor incidi Jurvb uts labare et dolore

Création d’'une affiche de film sur photoshop



Natalie Portman Au cinéma le 16 janvier

BLACK SWAN

Un film de Darren Aronofsky g

3 wivssmod bermpor incididunt ut lesors ot dolans magrn sliqua. Lt enim ad i
ke u fugiat whar. Excepbeur sink cocaecal cuped .
TS BT LV DILPLALET HCCUSANUT DECrimGUes UGN, LOTAT e Bperiem, s ioes quas ol K imventons verilans ot guiksi archieot Deatae vitss GOt Sunt o cabo. Nema enim s volpGitem guis volg spurTatur

i, quis Nostrud weercibation ularmico tnboris nisi Ut wliquip o e commodo cor

Création d’'une affiche de film sur photoshop




esi americain,
u décor de weslern

“hecusi Histoes Frims & voir Disgsrama-

un décor de western

-Accueil Histoire Films a voir Diaporama-

Création d’'une page d’accueil de site internet sur photoshop
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lllustrations réalisées d’aprés modeles sur illustrator



[llustrations réalisées d’apres modeles sur illustrator



Création d’un jeu de 54 cartes sur illustrator



Création d’un jeu de 54 cartes sur illustrator



[LACOUR s

Paris

Boulangerie - Paris

[ACOUR

Paris

Création d’'un logo sur illustrator : projet travaillé en groupe. Recherches et logo sélectionné



La moitié de la fleur de lys est

& utilisée pour construire la zone
poris dans cette zone.

A ’ Logotype o

L3 La taille minimimale du logo
(OUR | 18em
LAC estde 1.8cm

CHARTE GRAPHIQUE

COUIGU.I'S Le logo et ses couleurs

. Le logo peut étre décliné
Q ; () en doré sur fond blanc et
Usage courant

IM)UR Dore ose orron ot Déclinaisons

c:20 c:070 c:32 cio d 1 el sve déclin
R , : , o peut étre décliné
M:ss Mz M:gs M:o € couleurs en doré sur fond noir et
N NS e N 100 en noir sur fond doré.
Pantone Pantone Pantone Pantone
7556C 226C 465C Black 6C
Négatif
R:170 R:241 R:96 R:0
Pour son usage courant, v:i13s V211 V66 v:io Le doré est choisi pour son élégance et pour faire Le logo peut étre décliné
le logo est en noir. B:46 B:222 B:42 8:0 référence 4 la tradition frangaise. en rose sur fond marron et
eur représente la éxadé éxadé éxadé ixadé Le rose et le marron pour rappeler la gourmandise. en marron sur fond rose.
Jégance du luxe et AABAZE FIDIDE 604227 191625

du savoir-faire francais.

Le logo d'usage est déclinable sur des supports de différentes tailles.

Ces logos peuvent étre en noir et blanc et déclinés selon les couleurs R
doré, marron et rose.
Y \.l

Soulangore- P

Les autorisés Logo encadré Logo représenté par Papeterie

U
() LACOUR LR
]

Boulangerie

L t raphi
Logo symbole encadré 090 typegraphique

Reéalisation d’'une charte graphique sur indesign
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Mise en situation d’un logo réalisée sur photoshop



graphisme
et communication

Création d’'une carte de voeux sur illustrator pour I'école graphisme et communication



