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Création de divers photomontages.
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Réalisation d'illustrations a la plume
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PROPRIETAIRE R
A SAINT-LEU-LA-FORET

OFFRES EXCEPTIONNELLES
DE LANCEMENT®

GRANDE OUVERTURE tripl
23 & 24 SEPTEMBRE

M Appartements du studioau §

e Bleu

Suivez toute I'actualité sur

www.ogic.fr
P OGIC

0805 760 770

2 COUSSINS EN TISSU NOIR ET BLANC
40 X 40 CM BROOKLYN
Inspirés par le style outre-Atlantique

ISE

| DEVOTRE ANCIEN CANAPE JUSQUA
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SEULEMENT UNE !

EroaceTopper*

Maison familiale depuis 1926

CANAPES, LITERIE, MOBILIER :  Espaces canapés :

3000 M? D’ENVIES ! 63 rue de la Convention, 01 45 77 80 40

Paris 15+ 7j/7 - M° Boucicaut - P gratuit 147 rue Saint-Charles, 01 45 75 02 81

Toutes nos adresses sur www.topper.fr

BOUT DE CANAPE EN METAL BLANC
Résolument moderne avec sa structure

en métal blanche

S

AISO
DU MONDE

MEUBLES & DECORATION

LOOK VINTAGE

ans
garantie

CHAISE EN POLYPROPYLENE ET
CHENE

Des pieds en bois et une coque
en plastique, un mélange de matiéres
pour un rendu original et moderne

R crature

Yodesig
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TARIFS
ET HORAIRES

SPASSIO

ENTREE Dt 2h

SPASSIO

TOUS LES JOURS SAUF LE SAMEDI
DE14 h a 19 h 30

OUVERT A TOUS

ENFANTS*

€
(9 mois 14 ans) 7

ADULTES 13¢

(15anset plus)
Enfants (de 9 mois & 3 ans) : 3¢
PASS * L'accés au SPASSIO est autorisé aux enfants
FAMILLE . a 14 ans accompagnés obligatoire-
34

ment d'un adulte.
(2adultes et 2 enfants)
jacuzzi. Prét de br

ETUDIANT

LAQUAGYM

TOUS LES JEUDIS A 10 H

Séance (40 minut

Les bains du sommet

SPASSIO

ALNEA

RETROUVEZ-NOUS
ENPIED DE PISTES
ALASIATION DE PEYRAGUDES
VILLAGE PEYRESOURDE - 1 600 M
05624001 00
www.spassio.fr
OU MAISON DE PEYRAGUDES
www.peyragudes.com

PEYRAGUDES

Bien-étre en eau chaude

SPASSIO

BY BALNEA :

Mise en page d'un dépliant
selon modéle.

LE DEEP TISSUE

Le modelage « deep tissue » est une technique de détente corporelle aux manceuvres lentes et pro-
fondes, spécialement congue pour soulager les tensions musculaires.

Ce { pour but les et de favoriser
douceur des douleurs chroniques pour un meilleur confort de vie et une grande relaxation.

35mn : 56 60mn : 86€
LE LOMI-LOMI
¢ ion & Phule vanille-tieré est un 4typesde

molvements correspondants aux 4 éléments (ai, terre, eau et feu).
Il y Huna ») oi de nous. Si
gie est « contrariée », siress et douleurs peuvent se réveller.

Le Lomi-Lomi participe & libérer les nceuds et tensions bloguées dans le corps au moyen de pressions.
glissées des avant-bras ou des mains, stretching doux et acupressing.

" 5 GE 2 H
35mn - 96 60 mn

L'HYMALAYA

OU MODELAGE INDIEN INSPIRE DE « L’ABYHANGA »

Il 'agit o'un modelage & 'hule de lotus issu de la grande traifion ayurvediaue.

S P AS S | O 1 i conseille pour i stressées et surmendes. Modelage glo-
- bal du corps, purifer le corps, & éiminer les toxines, & irculati de lénergie.

S O I N S Il participe & supprimer les blocages, les tensions et & évacuer la fatigue.

Y
60mn ; 8¢

MASSAGE LE SPASSIO

Véritable massage sur mesure puisque vous choisissez la partie du corps sur laquelle vous souhaitez étre
massé (dos, jambes, face dorsale, tout le corps...).

Le Spassio se décline en fonction de vos besoins :
Plutét détente aux huiles essentielles relaxantes ou plus sportif aux huiles décontractantes darnica,
choisissez le massage le plus adapté @ voire bien-étre |

46¢

20mn 32€ 30mn




Création de fiches recettes sur
le modéle des fiches «ELLE».

Cuisine du monde

CUBA
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Fdehel

Fricassée de, Iarr\gouste flambée au
rhunt vieux

Paella
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Chorba au goulet [~ — Création de fiches recettes sur
tte le modéle des fiches «ELLE».

et courg
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(" m—

Pour 2 personnes
Temps de préparation : 15 m
Temps de cuisson : 10 mns

ﬁ
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1. Dans un fait-tout avec couvercle,
versez le coulis de tomates, I'eau, .:
I'huile d'olive, les épices, le thym, la
purée de piment, le cube de bouillon
et un peu de sel, mélangez le tout.

2. Lavez les courgettes, coupez-les
en dés.

3. Lavez et égouttez les pois chiche

4. Epluchez et coupez en fines la-
melles I'oignon rouge.

11

5. Hachez I'ail.

6. Ajoutez les courgettes, les pois
chiche, I'oignon rouge et I'ail dans
le fait-tout, faites cuire a feu doux
pendant 30 mn.

Mafé végétarien

111179

Piparifan
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7. Coupez le poulet ou le tofu fumé
en dés, et ajoutez-le dans le fait-

Tttt

tout. Le poulet devra cuire environ
a 10 mn tandis que le tofu aura juste
besoin d'étre réchauffé.

il




Histoire

BANDE DE FE

Tantot danseuse, scientifique, actrice ou
exploratrice, ces brins de femmes ont su faire
bouger les lignes et révolutionner des époques
un peu trop masculines .

Intrépides et courageuses, elles ontvaincu
beaucoup d’obstacles et sont devenues pour
certaines de véritables héroines.
Sileurs réussites continuent de nous inspirer,
nous avons encore beaucoup a apprendre de ces
figures historiques exceptionnelles.

Abonnez-vous s

Texte par : Les Gonzesses en Goguettes

Photos : Libres de droit

Olympe de Gouges : la pionniére

Née le 7 mai 1748, & Montauban,
Olympe de Gouges avide de li-
berté et de célébrité se rend a Pa-
ris et rédige ses premiers textes
en 1765.

Plus que jamais inspirée par les
événements de la Révolution fran-
caise, elle publie des ouvrages
pour |'égalité des droits et la fin

de l'esclavage, jusqu'a

r www.brindenana.fr

sa fameuse Déclaration des droits
de la femme et de la citoyenne,
rédigée en 1791 a la suite de
I'adoption de la Déclaration des
droits de I'homme et du citoyen,
le 26 aolt 1789.

Condamnée a mort, Olympe de
Gouges monte sur |'échafaud en
1793 a Paris.

ZOOM SUR

Création d'une double page
de magazine.

Théme libre.




Histoire

Sarah Bernhardt: Fe’cye

Née le 22 octobre 1844, Sarah
Bernhardt s’est fait connaitre au
Théatre de I'Odéon, elle jour
quelques années a la Comédie -
Francaise et brille dans Phédre de
Racine puis Hernani de

(Victor Hugo).

Excentrique et réputée mentir

beaucoup, Sarah a une personna-

lité forte et prend des positions

“politiqu
so

fai’re Dreyfus, défendre Louise Mi-

chel et se positionner contre la

peine de mort. &
éle meurt le 26 mars 1¢ lais-
a

nt deﬂﬁe lalégende d'une "

actrice a la « Voix d’'Or » , du
« monstre sacré » parcourant les

5 continents.

Louise Michel : I'arnarchiste

Née le 29 mai 1830, elle est une
institutrice, militante anarchiste,
franc - maconne, aux idées fé-
ministes et |'une des figures ma-
jeures de la Commune de Paris.

En 1871, elle participe activement
aux événements de la Commu‘ne
de Paris, autant en premiére ligne

qu’en soutien.

Marie Curi

Née le 7 novembre 1867 a Vars:
vie, Marie et son mari Pierre Cur
découvrent en 1898 deux nou:
veaux éléments radioactifs, le ra-
dium et le polonium.

Cela leur vaudra I'attribution du
prix Nobel de 1903 avec Becque-
rel puis elle décrochera en 1911 le

prix Nobel de chimie.

Capturée elle est déportée en
Nouvelle - Calédonie ot elle se
convertit a la pensée ana‘ihiste.
Elle revient en France en 1880.

Elle reste surveillée par la po!i’ge
et poursuit son militan‘ﬂﬂpoli-

tique jusqu’a sa mort a 74 al

Rosa Bonheur : la peintre

Née a Bordeaux le 16 mars 1822,
ellemontre trés tét des aptitudes
3 la peinture.

Sous I'influence de son pére, qui
lui enseigne que les animaux ont
une dme, Rosa fera d'eux le motif
principal de

son art.

lle expose pour la premiére fois
en 1841

Malgré un nonconformisme, Rosa
Bonheur fait I'admiration des
gouvernants de |'époque.

Rosa Bonheur meurt au chateau
de By, le 25 mai 1899, d'une

congestion pulmonaire.

Colette : I'écrivaine

Née en janvier 1873, elle est issue
d'une famille modeste.

A I'age de vingt ans, elle se marie
avec Henry Gauthier - Villars, dit
« Willy » ., celui - ci I'encourage

a écrire et publ s souvenirs

‘enfance : c’est ‘est écrite
abord publiée sous le nom

mari) la série des Claudine

ec lesquels elle ré-
yens de promouvoir
dans le monde.
ourt le Tibet, la

Abonnez-vous siir www.brindenana.fr

Colette publie Chéri en 1920, Le

Blé en herbe (1923), Sido (1929)

et La Chatte en 1933.

En 1945, Colette est élue membre
_de I’Académie Goncourt.

Elle meurt en AoGt 1954 a Paris.

Chine et le Japon et échange
avec de nombreux religieux.

Elle vit et écrit a Digne jusqu’en
1957, date a laquelle sa perte
autonomie la pousse a se rap-
procher de ses amis en s'instal-
lant a

Monaco et y meurt en 1969 a
100 ans.

ZOOM SUR

Création d'une double page
de magazin

Théme libre.




LACOUR

Boulangerie - Poris

CHARTE GRAPHIQUE

Boulangerie - Paris

Zone de protection

i

La moitié de la fleur de lys est

utilisée pour construire la zone
m de protection.
Aucun texte ne peut étre écrit

dans cette zone.

Taille minimale

L. La taille minimimale du logo
LACOUR | 1em
estde 1,8 cm

Couleurs

Pour son usage courant,

le logo est en noir.

Cette couleur représente la
sobriéte, élégance du luxe et
du savoiraire frangais.

Usage courant

LACOUR

—————— Bouiangarie-Parls

Négatif

9 10
Le logo et ses couleurs
Typographie du logo
. . ‘ Le logo peut étre décliné & CINZEL BOLD
N\ \YJ \YJ en doré sur fond blanc et @JR o " "
c Typographie utilisée pour le logo, lisible et élégante, elle est
6’6 6’0 6’0 n blanc sur fond dore. IA ) adaptée 4 la volonté dincarner le raffinement a la franaise.
‘ . . Typographie du texte d’accompagnement
Doré Rose Marron Noir
Avenir book, Avenir black
,3 | i‘; (;ﬂ 9’2730 ,\(,:‘ : (3,23 ﬁ :.g Le logo peut étre décliné Typographie utilisée pour la présentation des produits en boutique
: : : : en doré sur fond noir et et la papeterie.
J:95 J4:1.30 J:76 J:0 en noir sur fond doré. Por )
N:12 N:0 N:49 N: 100 La clareté des informations est ainsi mise en avant gréce a cette
typhographie sobre et lisible.
Pantone Pantone Pantone Pantone
7556C 226C 469C Black 6C abcdefghijklm abcdefghijklm
R:170 R 241 R:96 R0 nopgrstuvwxyz nopqgrstuvwxyz
V138 V211 V:66 V:0 Le logo peut étre décliné ABCDEFGHIJKLMN ABCDEFGHIJKLM
B:46 B:222 B:42 B:0 on rose sur fond marron et OPQRSTUVWXYZ NOPQRSTUVWXYZ
sxadée fadéci - Héxads len marron sur fond rose. - 123456789 123456789
AABAZE FID3DE 604227 191E25 Lorem ispum dlor sit amet,  Lorem ispum dlor sit amet,
cons ec teer adipis cing elit,  cons ec teer adipis cing elit,
sed diam nonummy nibh eui  sed diam nonummy nibh eui
1 13 19

Réalisation d'un logo et de
sa charte graphique pour une
boulangerie installée a Dubai.

Travail de groupe

Boulangerie - Paris
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[ACOU

Paris

Logos proposés au client




Boulangerie - Paris

[ACOUR

Boulangerie- Paris

[ACOUR

Bouangere - Paris

Siege social : 94 boulevard Auguste Blanqui 75013 Paris - -5A au capital de 500 000 euros - SIREN : 345 678 910 -
RCS : 345 678 910 - N° TVA intracommunautaire : FR 12 345 678 910 - Code APE (NAF) : 1234

Réalisation de la papeterie




Boulangerie - Paris
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I, FUT UNE FOIS DANS L’ OUEST x

ACCUEIL LA CONQUETE DE L'OUEST LES COWS BOYS CELEBRES LES GRANDS CHEFS INDIENS

SUIVEZ NOS AVENTURES
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