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Infographie sur le theme de la congommation du pain
en France et leg Francaig et you tube.

Usages de youtube en france

51%

DECLARENT MOINS
REGARDERLATV AU
PROFIT DE YOU TUBE

47%

UTILISENT YOU TUBE SUR
LEUR SMARTPHONE POUR
SA RAPIDITE

54%

INTERAGISSENT AVEC DU
CONTENU SUITE A UNE PUB
VUE SUR YOU TUBE

-

STEP |

34% 22%

VONT SUR YOU TUBE POUR VONT SUR YOU TUBE POUR
APPRENDRE A FAIRE TROUVER DE NOUVEAUX
QUELQUE CHOSE PRODUITS A ACHETER

0% 6%

VONT SUR YOU TUBE POUR

(] Tube D USIOUES ELIEUY
2 YouTube

Consommation de baguettes de pain

10.000.000.000

baguettes par an

En , selon L’association nationale de la
meunerie francaise, la consommation

La consommation de pain en france
Les Francais consomment de nos jours X
moins de pain qu’au début du siecle
(de par personne et par an en 1900, la

consommation moyenne est passée a
aujourd’hui), ils n’en restent pas moins des
amateurs avertis, tres attentifs a la qualitée.

de pain a a nouveau décliné légerement France :

chaque francais a en moyenne consommé
de pain par jour, soit  de moins que
I’année précédente soit une diminution de
30 g par jour depuis 2003.

consommation /3

Autrement dit, les Francais consomment
3 fois moins de pain en 2017 qu'en 1950.

40 %
Selon l'institut de sondage QualiQuanti,
en 2015 des Francais déclarent manger
5 a 10 sortes de pain différentes régulierement ;

la traditionnelle baguette se trouve ainsi
concurrencée par une variété accrue :

pain bio, sans gluten, intégrant différentes

sortes de graines et de céréales...

Uindustrie du pain

2 000 000 000

Les professionnels de la

meunerie représentent

un secteur économique
de 6000 emplois

Selon Kantar, le rayon pain

En 10 ans, le prix de la baguette a augmenté

de pres de 24 0/0 pour atteindre 0,88 € en 2015.

Le prix moyen d'une baguette de
de pain s'élevaita  centimes début 2014,

I
I
I
I
NV
AN Combien colte une baguette en France ?
|
I
-l

+ 4,5 %

La boulangerie industrielle

DES INTERNAUTES
FRANCAIS VONT
SURYOU TUBE

POUR

3 40/0 LES VIDEOS BEAUTE

S ( DECLENCHENT UN
M ACHAT

STEPs ETPOUR

37%

SONT SUSCEPTIBLE DE
REGARDER UNE PUB SI ELLE
A UN LIEN AVEC LA VIDEO
VISIONNEE

G

. -

répartis en 360 entreprises
réalisant
en 2015 chiffres d’affaires de pres
de 2 milliards d’euros.

est I'un des plus dynamiques
de la grande distribution
avec plus de de croissance
en 2015. Certains distributeurs
ont ainsi créé leur propre
filiale de boulangerie
industrielle comme Intermarché.

Combien de boulangeries
en France en 2018 ?

32 000

En 2016, il y a 32 000
boulangeries
en France avec, depuis 2012 environ

»‘\. &
47% e e

/7~ \ ELLES AIDENT DANS
LA DECISION D4AC

1200 fermetures chaque
année compensées par un nombre
a peu pres équivalent d’ouverture

d’établissements.

1 1 1 1 1 1 1 ]
1970 1975 1980 1985 1990 1995 1998 2015
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| ™ le forum

VEN. 4 MAI 2018 / 20H30

MORGLBL & FRIENDS
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LA PLUS GRANDE DES PETITES SALLES !

VEN. 4 MAI 2018 / 20H30
MORGLBL & FRIENDS
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METALLICA
METALLICA
METALLICA
METALLICA
METALLIC
VETALLIC)

TALLIC

Y SDROGUE?

CESTDU,
K

) RO

Création d’uﬁé atfiche pour le groupe METALLICA

Metallica est un groupe de heavy metal amé-
ricain, originaire de Los Angeles, en Califor-
nie. Formé en 1981, le groupe est composé
actuellement de deux de ses membres fon-
dateurs, James Hetfield (chant, guitare ryth-
mique) et Lars Ulrich (batterie), ainsi que du
guitariste Kirk Hammett (arrivé en 1983) et
du bassiste Robert Trujillo, qui rejoindra le
groupe en 2003. Les précédents membres
du groupe incluent Dave Mustaine (apreés
son exclusion, membre fondateur de Mega-
deth), les bassistes Ron McGovney (unique-
ment pour les démos), Cliff Burton (pour les
trois premiers albums ; décédé en 1986) et
Jason Newsted (prenant la suite de Burton
et remplacé en 2003 par Trujillo). Le groupe
a longtemps collaboré avec le producteur
Bob Rock, qui a produit tous leurs albums
de 1990 a 2003 et est devenu temporaire-
ment le bassiste du groupe, entre le départ
de Newsted et l'arrivée de Trujillo. Le groupe
se forme au début des années 1980 lorsque
Hetfield se rend a une annonce postée dans
un journal local par le batteur Lars Ulrich.

THRASH METAL
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design

Des atouts a dormir debout !

» Ouverture automatique

« Véritable sommier a lattes

» Couchage 140 (existe en 90, 120 et 160)

« L155x H218 x P40

« Finition mélaminé blanc, ébéne

« Disponible sur stocks

* Armoire lit seule, hors éléments et matelas

Armoires lits: 60 rue de la Convention 01 45 71 59 49

Mobilier design : 145 rue Saint-Charles 01 45 75 06 61 Literie :

Dressing Celio : 143 rue Saint-Charles 01 45 75 02 81
Meubles Gautier : 147 rue Saint-Charles 01 45 75 02 81

Grand confort et en pleine nature, aujourd’hui vos vacances ont
les couleurs de toutes vos envies en Yelloh ! Village.

Premiére chaine de camping-villages haut de gamme, Yelloh ! Village, c’est 39 villages dans
différentes régions en France, deux en Espagne, des prestations de qualité et un grand choix
d’hébergements tout équipés a louer : cottage, chalet, bungalow, mobil-home...

Chaque Yelloh ! Village vous assure :

- L’eau sur place : mer, océan, piscine, riviére, lac...

« Un site exceptionnel et un environnement naturel soigné.

« Des services, animations, activités pour tous du premier au dernier jour d’ouverture.
« Un accueil attentif, des informations personnalisées, I’achat en ligne sur Internet.

En Yelloh ! Village, retrouvez ou découvrez la nouvelle dimension du confort en plein air et vivez
vos vacances a fond en Yelloh ! Color.

A imaginer dés maintenant avec la brochure 2008 qui vous est offerte
par Yelloh ! Village.

* voir conditions dans chaque camping

CANAPES, LITERIE, MOBILIER : 3 000 M2 D'ENVIES !
Espace design a Paris depuis 1986 www.espacedesign.fr
Paris 15e « 7]/7 « M° BOUCICAUT « P. GRATUIT

Canapés : 63 rue de la Convention 01 45 77 80 40
66 rue de la Convention 01 40 59 02 10
Mobilier gain de place :

58 rue de la Convention 01 45 71 59 49

La Nuit

A PARTIR DE

La Nuit

A PARTIR DE

EN CAMPING

POUR EN SAVOIR PLUS :
www. yellohvillage.com
INFORMATION — RESERVATION :

04 66 739 739

E ON
\NFORMAT\ON _ RESERVAT!
HAT EN

g e.com
\S,y&,w. Ve“Ohx‘s‘é‘?mg\sé

~paieme

yelloh!

VILLAGE




2 flyers qur leg themes du blues et du jazz.
Création [ndegign

Le blues : ce genre musical est
fondé depuis 'origine sur la tradi-
tion et I'expression individuelle. Sa
construction musicale est simple et
permet toutes sortes d’improvisa-
tions a la fois vocales et musicales.
Le blues vient du chant africain : a
la fin du XIXe siécle, les Afro-amé-
ricains du sud des Etats-Unis se
sont transmis leurs chants en les
mélangeant a des musiques folk et
country. Si des genres hybrides sont
apparus dans chaque région, tous
les morceaux enregistrés a partir
des années 1900 se caractérisent par
'utilisation du piano et de la gui-
tare acoustique. Aprés la deuxiéme
guerre mondiale, le blues s’est di-
visé, certains musiciens conservant
son aspect acoustique traditionnel
tandis que d’autres s’aventuraient
dans une direction plus jazz. La
majorité des joueurs de blues sui-
virent la voie d’artistes tel Muddy
Waters et se servirent d’instruments
électriques. Le blues a alors déve-
loppé de nouvelles formes, notam-
ment grace a la guitare électrique,
tout en continuant son chemin
parmi les instruments acoustiques.

)

Le jazz : il été qualifié, non sans rai-
son, de musique classique de 1’Amé-
rique. A la méme époque que le blues,
le jazz fut en effet 'un des premiers
genres musicaux africains a se déve-
lopper aux Etats-Unis, bien que ses
incursions imprévues dans l'impro-
visation aient suscité la critique des
spécialistes de l'époque. Le jazz a
d’abord été con¢u comme une mu-
sique a danser, jouée par des groupes
entrainants. Rapidement, cet aspect
fut relégué au second plan et I'impro-
visation en devint ’élément majeur. Il
se divisa alors en de multiples styles,
depuis les rythmes effrénés du be-
bop ou le tempo relaxant du jazz cool
jusqu’aux sonorités surprenantes du
free-jazz et l'aspect sensuel du jazz
matiné de soul music. L’élément fé-
dérateur de toutes ces nuances est
I'influence fondatrice du blues. L’in-
teraction entre les groupes et I'impro-
visation sont les deux éléments qui
caractérisent le jazz depuis l'origine.




LA SAGA SPIROU
continue...

la rencontre de Spirou et Fantasio n'est cances sans histoires, La Foire aux gangsters et
pas relatée dans la série principale, si'on  La Peur au bout du fil du n° 1023 au n°1092), et
excepte le récit qu’en fait 'Oncle Paul dans  par ailleurs, Le Prisonnier du Bouddha a méme
La Jeunesse de Spirou. Dans les histoires  été publié entre La Foire aux gangsters et La
écrites par Jijé, il simpose dés son appa- Peur au bout du fil. Pour ajouter a la confusion
riion et sans autre forme de procés comme  sur cette période, Spirou et les hommes-bulles,
le meilleur ami de Spirou, et reste ensuite @ Les Petits formats et Tembo Tabou ont été pu-
ses S. bliés quasi-simultanément dans Le Parisien
béra Eofin lo b o

A partir de 13, la ch

o 4
sujette a contrd

miére publication
bums. Par exemyg d
toires publiées dd \
ont été publiées
a Champignac, a
gorille a bonne mine, L4
et Le Voyageur du Méso:
b 1
bonne mine, L4
et Le Voyage!

été publiés du
FANTASIO ZORGLUB

part les quelques exceptions relevées ci-dessus, on peut donc
en penser que le reste des événements de la série se pour-
LE MONDE DE SPIROU N°5 JANVIER 2018 suivent dans I'ordre de parution des albums. Quand au temps qui
s’écoulent entre eux, Zantafio note dans L'Homme qui ne voulait
pas mourir que quelques années seulement se sont déroulées
entre Spirou et les Héritiers et les événements de I'album en ques-
tion. On peut donc penser que Spirou est alors un jeune adulte.

De toute maniére, les auteurs ne s’attachent pas a conserver une
cohérence sur toute la s Machine qui réve (qui se déroule
dans un futur proche) est volontairement oublié par la suite. A la fin
de Aux sources du Z, a la suite de divers voyages dans le temps, le
Spirou contemporain céde la place a son double plus jeune, venu
du passé et nayant pas vécu toutes les aventures. Mais
dans La Face cachée du Z, il se permet de briser

le quatriéme mur en invoquant ses dizaines

d’albums d’expérience.

De plus, Spirou fait partie des nom-
breuses BD qui se permettent de
représenter un univers contempo-
rain du lecteur pendant toute I'exis-
tence de la série (Fantasio a un
iPod dans Spirou & Tokyo) alors

que le personnage vieillit a peine
(en:Floating timeline).

L

DUPILON LE COMTE DE CHAMI

0 LE MONDE DE SPIROU N°5 JANVIER 2018 g r % LE MONDE DE SPIROU N°5 JANVIER 2018




SUPER-CONFORT &
Avgec ces baske
chics et colorées

La célebre marque de chaussures de sport New
Balance revisite sa collection avec des lignes
modernes et féminines (empeigne en veau
velours et maille respirante). Idéales pour vous
accompagner dans vos aventures urbaines ou
vos week-ends décontractés !

Modele 520, 100 €, New Balance (newbalance.fr).

DES FRANGAIS DECLARENT QUE LES
DECOUVERTES CULINAIRES FONT
PARTIE INTEGRANTE DES VOYAGES.

Etude en ligne menée par AccorHotels.com, avec
I'appui de linstitut d’études GfK, 2017.

VOTRE BEAUTE AU NATUREL
Un bain aux “baies
des merveilles” !

Vous glisser dans un bain moussant, sen-
tir votre corps se détendre... Cest le pro-
gramme que vous propose ce bain
douche au parfum acidulé de can-
neberge. Sans huile minérale ni
paraben, avec 98 % d’ingrédients
de produits dorigine naturelle,
1 il vous plonge dans une agréable
| ambiance de Noél et laisse une
douce odeur sur votre peau.
| Bain douche, collection Baies des
Merveilles, 1,95 € en 200 ml et 3,50 € en

u ' 200 ml, Yves Rocher (yves-rocher.fr).

LE BRACELET QUI DONNE LE
SOURIRE AUX ENFANTS HOS-
N\, PITALISES /%
SPECIALISTE DE LA PERLE DE TAHITI,
CLAVERIN A COMMERCIALISE UN BRA-
CELET AU PROFIT DU RIRE MEDECIN,
ASSOCIATION EGALEMENT SOUTENUE
PAR NOUS. POUR ADULTE, ENFANT
ET MEME BEBE, IL SE COMPOSE DE 6
PERLES DE CULTURE BLANCHES (@ 3
A 4 MM), D'UNE PLAQUE GRAVEE “CLA-
VERIN” EN OR BLANC 18 CARATS ET
D’'UN CORDON ROUGE. POUR CHAQUE
BRACELET VENDU (80 €), CLAVERIN RE-
VERSERA 10 € A L'ASSOCIATION. DES
PERLES BLANCHES AUX NEZ ROUGES,
ILN'Y AQU'UN PAS |
CLAVERIN.COM.

‘|OO BALLOTINS DE
CHOCOLATS

Des fétes sous le signe de la gourmandise !
Jeff de Bruges vous offre un ballotin de 500 g garni de
délicieux chocolats : pralinés gourmands, ganaches fon-

dantes... Idéal pour une dégustation en famille !

J ouez ]USCI u ’ au 31 décem bre 201 8 Jeu gratuit sans obligation d’achat. Réglement

Envoyez par SMS choco1 au 74400*

dO,75€ par SMS + prix d’'un SMS x 4)

complet disponible sur www.jeffdebruges.fr/
Pour votre santé, évitez de grignoter entre les
repas.www.mangerbouger.fr

)

Mon Mag + 1

wLATRIBOLOGIE
DES HUMAINS

e




ROCK STORY M.

Création de deux encarte aur le theme du rock au féminin.
Mige en page eur [ndesign et détourage deg photos sur

Bhotoshop.

Siouxsie Sioux (prononcez

« Sou-zie Sou »), de son vrai

nom Susan Janet Ballion,

née le 27 mai 1957 a Chis-

lehurst, est une chanteuse
britannique, connue pour avoir
cofondé le groupe de rock Siouxsie
and the Banshees (1976-1996) et le
duo voix et percussion The Creatures
(1981-2004). Elle a aussi chanté avec
d’autres artistes comme Morrissey ou
John Cale. Depuis 2004, elle officie en
solo. Son premier album sous le seul
nom de Siouxsie, Mantaray, est sorti

en 2007.

JANVIER 2018

il Biographie

Née d’une mére anglaice et d'un pere belge

wallon, Suan page eon enfance & Chic-

lehuret dane la banlieue de Londres. Ses

parente ge cont connug au Congo belge: son

pere concevait dee eérume en laboratoire et

a mere travailait 4 Pambaseade britannique.
Son frére et ca soour ainée sont nég la-hae.

La famille Ballon ¢'ingtalle enauite en Angleterre

et Suean nait dix ang aprag. Leg heurte violente
entre ceq parente y rythment leg journées. Pour
fuir la réalite, Susan ce crée un monde parallele
o elle joue avec deg tenues d'indieng Sioux amé-
ricaing, aux cotée de see deux plue fideles com-
pagnong, deux féline qui ne la quittent pae d'une
sernelle. Elle ect une « latch key child », une fillette
livrée & elle-meme qui porte une clef autour du cou
pour rentrer chez eﬂe apree Pcole. Sa mere, cecré-
taire, subvient aux begoing matériele de la famille
et doit ¢'occuper de tout au sein de la maigon, son
pére étant alcoo\iiue et inapte 4 travailler. Cela a dee
congéquences : elle ne peut ramener perconne a la
maigon. Un ¢oté positif reseort quand meme de cette
situation. Sa mere devient un modele d’émancipation
pour la jeune fille qui admire en elle ¢a force et son
abnegation. A neuf ang, elle et une amie sont vie-
timeg d’une agresgion sexuelle de la part d'un adulte
dang un parc maig (6vénement et minimieé par ec
parente ef la police. Cet épicode devient enguite un
sujet tabou et leg deux enfante cort eéparés. Quand
son pére est sobre, elle arrive & partager avee li
quelques momente de complicite ot it i fait part de
Son amour %Jour leg livreg de Sartre of deg serivaine
frangaie. Elle le perd cependant prématurément en
pleine adolescence a age de quatorze ang. Face 2

cette perte et au gentiment

dinjustice qui ¢’encuivit, elle se révolte et quitte un
tempe le domicile puis teste son entourage en portant
des vetements provocante, cuscitant le rejet de cee
voiging. Deg lor, elle n’aura qu'une seule idée en tete
: quitter cette banlieue trop conformicte a con goat.

Deja a cette période, la musique occupe une place
importante dane con exictence. Seq artictes préfé-
rée sont deg outeidere en marge du eyeteme : David
Bouwie, Lou Reed et Marc Bolan. Lore d’un concert
de Roxy Mugic, la jeune femme rencontre Steven, un
gargon avec qui efﬂe ce lie d’amitie.

Fin 1975 - debut (976, les deux jeunes geng ¢int6-
reseent avec deg amie aux debute prometteurs dee
Sex Pistole, quand ceux-ci ge produisaient encore
dang dee ecoles de beaux-arte devant un public
treg rectreint. le eympathicent avec ces apprentic
mugiciene et leur manager Malcom Melaren puie
acdictent a la majeure partie de leure concerte,
autour de la capitale. La journaliste Caroline Coon
leur colle rapidement sur le dos Iappellation Bromley
Contingent car ces adolescente viennent tous pour
la plupart de Bromley, une ville située a la péripherie
de Londres. Drenant conedience que quelque chose
dimportant est en frain de ce .

paccer, Qugan et Steven W \1 F
careseent & leur tfour - !

lidse de fonder un =

groupe: < Jetais

timide et aventu-

reuce 4 la fois.

Introgpestive et

sociable >

3 JANVIER 2018
R

JANVIER 2018

e pour alre aux eotée dee Sex Pistole lore d'un
taquine  la fin Panimateur en lui réepondant : « j'ai
encontrer ». Celui-ai ne eaiciceant pag la plaisan-
flirte zvec elle ; ce qui provoque une cuccession de
guitariste Steve Jones quile traite en direct de tous
jossibles. Cot soart de langage sane précédent eur
VA generer un tolle dang la presse avec deg unee
firage. Qiouxsie aﬁparaif aingi en premiere page du
l8gervde A punk shocker (Un trublion punk). Ceci a
du jour au lendemain, le terme punk rock pasce du
agiment le plus complet (excepté pour leg lecteurs
a celui de mots courante, connug de foug grace
et qui vont donner une vitrine inegpérée aux pro-
seere, 4 peine naicsantel<.

nnée suivante, Siouxaie et Steven Severin réac-

lle recrutent pour cela de nouveaux musicien et
galles de concert du paye. lle acquierent tree vite
Gamment im%on‘ame pour que John Peel leg invite 2
< eélobres Peel Seedion.

ROCK STORY MAG

JANVIER 2018
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C. — Autres termes e

anc (i Porj
¢e ayant [; valeur
“00”) utilisé
ableay,

Rectangle entoura,
entourer uy tableau, un tigre
filer, contour,
—
CAPITALE
— ALE
Terme employé dang Je
Pour désj;

igner les Majuscules, —
cap (mettre en cap).

—— - e
CARACTERE

Désigne un signe
tion, une €espace,

Désigne Je Plus petit bloc de
signes de poncr,

typogr:
etc.)

— "
GRAISSE

. MON]OURNAL -OCTOBRE 2017

Epaisseur d’yp €lément de I, mise en
(fonte), d’un fi]
extra-gras, etc.
——
HAMPE
Trait d*écriryre vertical des lettres th,j,
fiit ou hagte,
Prr——
INTERLETTRAGE
B .
Valeur 4 €spacement (blanc) €Ntre 2 caracteres g
Proche de Paire) ou de plusien;

408 un mot (3p-
1S caractéres (approche de groupe),

Page. Graisse d’yp caractére
€t ou tracé (trajr) ; maigre, normy, demi-gry, gras,

ctc. Onle nomme également

MON]OURNAL -OCTOBRE 2017 .

Imprimerie G&¢

¢ que nous appelo;

ule> dans notre langage
omme en réalieé «bog de casse» en .
t simplement dan le b

gine un bloc de

du €orps du caracrere “M”
Pour renfonce

0t un bloc de texee

5 une image...

monde des ares

Autres

aphique (une lettre,

de groupe), Ceci afin
s employés ; kerning,

NS «minusc
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QUELS SONT VOS POINTS FORTS ?

Parlez de 2 ou 3 points utiles pour la
discussion proposée. Attention, pour
étre crédible, il faut pouvoir prouver ce
que vous avancez. Sinon, vous prenez le
risque de passer pour un « baratineur ».
Par exemple, si vous voulez montrer que
vous étes bon vendeur expliquez avec
des exemples chiffrés.

DECRIVEZ VOTRE PERSONNALITE ?

Mettez en avant les aspects équilibrés,
respectables et humains de votre per-
sonnalité. Rappelez vos traits dominants.
Soyez vous-méme.

QUELLE EST VOTRE SITUATION DE
FAMILLE

Cette question peut étre considérée
comme embarrassante surtout si vous
étes une femme, ou si vous venez de vous
séparer. Sachez que le contenu de votre
réponse intéresse bien moins le recruteur,
que la facon dont vous vous comportez.
Car ce qu'il cherche, c’est a vous désta-
biliser. A ce type de question, opposez le
calme comme s'il s'agissait d'une provo-
cation. Cela vous permettre de garder
votre sangfroid. Répondez posément.

QUELS SONT VOS HOBBIES ?

Citez ceux qui montrent votre dyna-
misme. Evitez I'énumération excessive,
votre interlocuteur ne pourra pas tout
retenir.

QUE LISEZ-VOUS ?

Si vous ne lisez jamais, indiquez quelques
revues et périodicités connues du secteur
économique de |’entreprise qui vous
recoit et donnez un choix de livres de
genres différents en qualité.

[POURQUOI VOULEZ-VOUS
RAVAILLEZ DANS NOTRE

Vous avez entendu dire qu'il y avait des
avantages sociaux dans |'entreprise,
surtout nen parlez pas, cela donnerait
I'impression que vous chercher a profiter
de la société sans vouloir lui apporter
grand-chose. Avant tout, présentez vos
motivations par rapport au poste.

[QU’EST CE QUI VOUS ATTIRE CHEZ
INOUS ?

Montrez que vous avez recueilli des
informations sur le projet et le type de
management de |'entreprise et que vous
adhérez a ses choix. Soyez motivé et
enthousiast e!

POUR QUEL TYPE DE TRAVAIL
ETES-VOUS FAIT?

Répondez en fonction de votre objectif et
du poste proposé. Soyez vous-méme, ne
composez pas un personnage que vous
n'étes pas, mais essayez de vous adapter
aux attentes de votre interlocuteur.

[QU’EST-CE QUI VOUS INTERESSE LE
PLUS ET LE MOINS DANS LE POSTE

Donnez 3 ou 4 facteurs quivo

QUE POUVEZ-VOUS NOUS
APPORTER ?

Rapportez-vous au poste présenté

par votre interlocuteur et indiquez vos
expériences réussies semblables a celles
qui vous seront confiées dans la nouvelle
entreprise. Par exemple, si vous vous
présentez pour un poste de commercial
et que vous avez déja pu montrer vos
capacités dans ce domaine, expliquez-le.

QUELLES SONT VOS
PRETENTIONS ?

Montrez que vous étes respectueux de
la grille des rémunérations de chaque
entreprise et qu’en conséquence, vous
préférez obtenir plus d'informations sur
le sujet avant de faire une proposition.
Avancez avec prudence mais ne vous
bradé pas.

[QUELLE REMUNERATION
[CORRESPONDRAIT AU POSTE QUI
OUS EST PROPOSE ?

Demandez quelle est |a fourchette dans
des postes similaires de société. Si vous

particuliérement et limitez
qui ne vous passionnent
exemple, si vous postule:
de garcon de café, vous f
que c’est un métier dynal
rencontre beaucoup de ¢
revanche, les horaires 5o

DONNEZ-MOI VOTRE DH
DU POSTE ?
Distinguez les activités g

les fonctions qui les ani
qui est d'atteindre un ok

QUELS SONT LES OBSTACLES
QUE VOUS AVEZ RENCONTRES
DANS VOS MISSIONS

Indiquez une difficulté objective inhérente
ala nature de votre mission et expliquez
comment vous |'avez surmontée.

POURQUOI AVEZ-VOUS DU
HERCHER AUSSI LONGTEMPS

DE TRAVAIL ?

correspond tout a fait a ce que vous
recherchez. Précisez que vous souhaitez
étre fixé rapidement pour étre libre vis-
a-vis des autres contacts.

QUE PENSEZ-VOUS DE VOTRE
[DERNIER PATRON ?

Attention, cette question peut étre un
piege. Méme si vous étes parti en mau-
vais termes avec votre ancien patron,
essayez de tirer un bilan positif de votre
dernier poste.

QUE RETENEZ-VOUS DE VOTRE
DERNIERE SOCIETE

Méme si vous étes parti avec des diffé-
rents vis-a-vis de votre employeur, tirez
un bilan positif. Expliquez ce que vous
avez appris et réalisé. Présentez les dos-
siers que vous avez traités qui vous ont
permis d'affirmer votre personnalité et
développer votre potentiel. Soyez clair
et synthétique.

QUELLE ETAIT VOTRE
RESPONSABILITE ?)

Donnez des chiffres. des effecti

Evitez de répondre non, car vous per-
driez I'attention du recruteur. Répondez
donc positivement puis enchainez sur
les qualités qui sont nécessaires pour
accomplir ce travail et montrez que ce
sont celles dont vous avez su faire la
preuve dans votre emploi précédent.

IQUE SOUHAITEZ-VOUS
DANS CE POSTE QUE V(]
IN’AVIEZ PAS AVANT ?

Répondez que vous r
responsabilité, d’auto
objectifs mieux finis e
Mais ne vous montre:
quant votre dernier p

QUELLE EST VOTRE STR.
POUR DEVELOPPER LE H

Montrez que vous &t
aussi patient. Explig

objectif est de réussi
est confiée et de pa

ment du service.

Cette question peut-étre posée si vous
cherchez déja depuis plusieurs mois. Ne
vous laissez pas désarconner. Cheun sait
qu'aujourd’hui les recherches peuvent
étre longues. Répondez que vous avez
commencé votre recherche activement
dés que vous avez analysé le marché

et ses besoins. Vous pouvez ajouter
qu'aujourd’hui, le délai minimum pour
trouver un emploi est de 3 mois.

QUELS SONT VOS SENTIMENTS
ACTUELS SUR VOTRE EVOLUTION
PROFESSIONNELLE

Le recruteur cherche a évaluer la qualité
de I'expérience que vous avez acquise.
Soyez positif, évitez de donner I'impres-
sion que vous avez déja donné dans le

PREFEREZ-VOUS TRAVAILLER
EUL OU EN GROUPE ?

Dites que l'isolement vous convient
pour réfléchir, résoudre un probléme.
Mais que le travail en équipe est néces-
saire en revanche pour analyser des
situations, pour évaluer des projets.

AVEZ-VOUS QUELQUE CHOSE
A AJOUTER A LA FIN DE CET

Evitez de répondre « non », cela mon-
trerai votre manque de repartie. Vous
saurez profiter de |'occasion qui vous
est offerte de communiquer des affirma-
tions, en demander de nouvelles sur les
postes et terminer en beauté.

Vous pouvez répondre qu’aprés avoir
vérifié leurs compétences techniques,
vous rechercheriez leurs capacités
d'initiative, d’adaptabilité et leur sens
de I'équipe.

OMMENT VOYEZ-VOUS
LEVOLUTION DE VOTRE

Montrez que vous avez réfléchi et que
Vvous croyez en son avenir, ses marchés,
sa mutation et ses projets. Vous pouvez
avancer quelques idées personnelles sur
les événements récents de la profes-
sion, ouverture sur |'Europe...quelle que
soit la question posée, prenez toujours
votre temps avant de répondre.

QUELS SERAIENT LE POSTE ET LA
CIETE DE VOTRE CHOIX ?

Indiquez en quoi le poste proposé

et la société qui vous a convoquée

répondent parfaitement & vos souhaits.

Vous pouvez par exemple, parler du

produit, dire pourquoi il vous intéresse.

CONTINUEZ-VOUS A VOUS
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passé le meilleur de vous-méme. Vous
pouvez dire que chaque jour qui passe
est pour vous |'occasion de donner le
meilleur de vous-méme et que I'entre-
prise concernée vous semble offrir un
environnement dans lequel vous serez
a l'aise.

‘OMBIEN D'HEURES DE TRAVAIL
PENSEZ-VOUS QUE CE POSTE
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Pour mettre toutes
les chances de son cé6té, il
est important de bien se préparer.
Se vendre en entretien nécessite
plus de pratique qu’on ne le pense. Le
stress peut jouer des tours et on ne sait
parfois plus quoi dire pendant un entretien
d’embauche.
Le coaching recrutement vous permettra
de vous préparer aux questions piéges
et surtout de faire la différence
pour vous donner toutes
les chances de réussir!

Soyez prudent! Si vous annoncez 60 Nous situer:
heures, vous risquez de devoir les faire
pour tenir parole. Si vous annoncez 39
heures, le recruteur risque de penser
que vous travailler comme un fonction-
naire. Vous pouvez donner une échelle
de 40 & 50 heures. Au-del3, vous pou-
vez définir la poste.

RETOURNERIEZ-VOUS CHEZ
OTRE ANCIEN EMPLOYEUR ?

C’est une question délicate. Vo
vez dire que vous chere

que vous étes p

critéres sQ

RER : Musée D’'Orsay
Métro : Solferino
Métro : Rue du Bac

création - Graphisme & Communication - 94 Boulevard Auguste Blanqui - 01 43 13 24 10

40,rue de I'Université 75007 Paris
aucg O 0145447072
AVEZ-VOUS DEJA FAIT CE TYPE consell www.abconseil.fr
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la me ac terrasse vue mer en
saison). Enfin, 4300m de linstitut, 'hotel
Ibis Thalagsa 2~ vient dé réfioyer ses
95 chambresdont 20 duplex spécial
~famille) : s&8 hétes ont un acce _‘atuit
4 une piscine couverte chauffée, un
hammam, une salle-de-gym et un sola-
rium extérieur. Baby-sitting et animatior

enfantine durant les vacances scolaires
- -

Quiberon et g3 thalaggo.
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Centre nature et loisirs
de Sauligny

5 PR ¢ _wx RV
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DECOUVERTE EVEIL DES SENS

L'éducation & lenvironnement pour
un développement durable, un enjeu
pricritaire

Au beau milieu d'un parc, Diabolo
Fraise centre nature et loisirs offre un £4
domaine préservé et aménagé. Vérl- 8
table lieu de découvertes qui propose

| aux enfants de mieux connaitra la

i nature sauvage et apprivoisée,

A U domaine riche et varié

Pour la mise en place de ses actions,

Diabolo Fraise s'appuie sur des res-

sources multiples et adaptées au fil

de Fannée. ) Lolskes
Un environnement proche riche : monde, de le découvrir et de
forédt, verger, ruisseau, prairie, marais,

un patrimeine historique...

Des outils pédagogiques : une ferme,

un jardin, un rucher, un pigeonnier,

une mare, un sentler pédestre et N.o
un site classé refuge LPO tl.lnn. de
protection des g
oiseaux).

Le centre nature
et loisirs Diabolo
Fraise est membre
du Réseau édu-
cation nature et
environnement de

- Parmattre & Penfant d'agir surle

NATURE LUDIQUE

. Un accueil de loisirs - Apprendre
o en s'amusant

Une pédagoegie originale qui privi-
légle I'expdrience et I'action sur le
terrain et permat une découverte
ludique, scientifique et artistique de
I'environnement.

. Eveiller ot sensibiliser les plus

potits
Un espace adapté spécifiguement
pour accueillir les enfants de 346

ans.
Evell musical, atelier cuisine nature,
rdinage, soin des animaux de la

S'ouvrir au monde et déclencher
des passions pour les 7-T1 ans...
Elovage d'insectes, apiculture, Land

Pour qui ?
Les enfants gés de 3 & T ans

A quel moment ?
Tous les mercredis &

| pendant les vacances

scolaires

Quand ?
En journée ou en demi-

LES CLASSES

° D’EDUCATION A
L ENVIRONNEMENT

. An, randonnée, course d'orientation, cation
wn Club CPN (Connaitre et Protéger =
~ la Nature)...

HODALITES D’INSCRIPTIONS

Pour étre inscrit & I'accuell de lolsirs, votre enfant dolt étre adhérent & la MJC
de Sauligny.

Pour obtenir I'adhésion et procéder & inscription, munissez-vous des docu-
ments suivants :

Pour les non Saulignals :

n* CAF = carnet de santé

Pour les Saulignais :

un justificatif de domicile récent.

e T T e - T L Uh e e .

= RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

auprés de la MJC aux heures d'accueil.
MJC - 93, avenue Jean Jaurés

& 38 500 Sauligny

Tél : 04 76 65 90 B3 - Fax : 04 76 65 84 88

Découvrez les activités dans nos plaquettes & 'accueil de la MJC ou sur notre.
site www.mjc-Sauligny.org

Centre nature et loisirs
de Sauligny
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Crertel de voyage

Rome est une grand
architecture et'la
onnent dans le
ce lles du, Forum Ro

anée] de I'gn

VOVAGE A RONME

[ ﬂ{, en 1492 Chr_is*opﬁ"c'glomb
11l découvre Cubig et qualifie [le de”
<« plus beuum:lys de la férre » m

3 couvertureg

o
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section située a'l'ouest) et Tahiti Iti (la-pén
-Avec ses plages'de sable noir, ses lagons;
- l.et ses 2 volcans éteints, I'le est une destination.p
Ppour les vacances. Découverte par:le capifaineJames. Cook
au'XVIIle siécle, elle apparait sur de nombreux
du peintre frangais:Paul Gauguin. & |~ "7







REJOIGNEZ
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VALEURS NUTRITIONELLES
PoUR 100 G :

ENERGIE 322/1348,15 KCAL/KJ
MATIERES GRASSES 0,1 G
ACIDES GRAS SATURES 0,1 G
GLUCIDES 78 G

SUCRES 57 G

PROTEINES 0 G

SEL0,2G

Apports de référence pour un
adulte-type (8 400/2 000kcal)

Zigoto
4, rue des Archives 75004 Paris

PENSEZ OCHETT!
AUTRI!
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Lot
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31

INGREDIENTS :

sucre de canne* (non raffiné), sirop
de mais*, jus de fruits concentrés*
1,49% (mangue* 1,29%, framboise*
0,92%, fruit du dragon* 2,42%,
ananas* 1,83%, kaki* 0,86%, kiwi*
1,54%, fruit de passion* 1,76%,
cassis* 0,87%), gélifiant (agar-
agar), arébmes naturels, extraits
colorants de fruits et de plantes
(curcuma®, algue, carthame,
sureau*).

*=issu de |'agriculture biologique
contrdlée

TENIR A L'ABRI DE LA CHALEUR
ET DE L'HUMIDITE.

A CONSOMMER DE PREFERENCE

AVANT FIN: 12/2018

820001570
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INGREDIENTS ISSUS DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE
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