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58%

Autonomie limitée

VIE QUOTIDIENNE

Les Frangais
de plus en plus branchés !

A l'occasion de la Semaine Européenne de la Mobilité, Ipsos, I'Avere-France et
Mobivia Groupe dévoilent les résultats de leur 3e barométre sur les Francais et

la mobilité électrique. Ce nouveau sondage révéle que les automobilistes francais
sont mieux informés et de plus en plus enclins & passer au véhicule électrique
pour assurer leur mobilité au quotidien et préserver I'environnement.

2 Frangais sur 5 déclarent que la voiture électrique répond a leurs
besoins quotidiens de mobilité ! Son utilisation séduit de plus en plus !

016

80%

VOITURE ELECTRIQUE : UNE
IMAGE ENCORE PLUS FIABLE,

2014

électrique les plus citées, se placent

SECURISANTE ET

La voiture électrique améliore encore:
son excellente image dans 'opinion.
Les personnes sondées a trouve.
innovante (94%, soit +1 par rapport &
Ia vague de sondage précédente de

en premisre ligne ses bénefices

soulignent en premier lieu Iabsence
d'émissions de particules, de fumées
ou dthydrocarbures.

Il plébiscitent également I'absence de
bruit du moteur (425 et le faible coit &
I 32% des sonck

2014), respectueuse de s
(91%,-1) et économique & [usage
(80%,-1). Parmi les qualités du véhicule

60 1 PAUSE mag / REAGISSEZ TEMOIGNEZ

40% de ceux qui parcourent plus de 50
k quotidiennement]

MENTEZ SUR PAUSEM

I gt 5 conduie
I e quaiite e Fai
I secisante

I Fiaple

. .

I I Préts 3 passer a o voiture

dlectrique

[ I A essayé un véhicule

dlectrique

Ces évolutions laissent penser
que la voiture électrique n'est
plus sculement pergue par les

gais comme un moyen
de transport innovant ct
écologique destiné & un public
avertis mais comme une vraie
solution de mobilité qui a fait
scs preuves.

..MEME S DES FREINS PERSISTENT

DE MIEUX EN MIEUX
INFORMES...

Le sentiment dnformation progresse
fortement. 42% disent étre bien
informés sur la maniére dont se
recharge un véhicule électique, soit 13
points de plus qu'en 2014,

.. LES FRANCAIS SONT
AUJOURD'HUI DAVANTAGE
PRETS A LA CONVERSION VERS
LELECTRIQUE...

Uamélioration de lmage de la

voiture électrique et la progression du
sentiment d'nformation partcipent
dune hausse nette des intentions
dachat, dont le taux passe 3 35%
versus 28% en 2014

... NOTAMMENT POUR PRESERVER LA QUALITE
R

DE LAl

Au-dela de leur mobilté au quotidien, les personnes
interrogées déclarent de plus en plus sinquiéter de
Vimpact des déplacements quotidiens sur l'environnement
e disent préts & changer leurs
habitudes de mabilté pour améliorer la qualité de Fair

Souhait que les villes de moins
de 20000 habitants développe
les infrastrures de recharge.

82%

Souhait dune instalation
dinfrastructure dans les
rues

Sur ce dernier point néanmoins, 35% des sondés disent
avoir la possibilts de recharger 3 leur domicile moyennant
quelques aménagements (+4 par rapport & 2014), 20% ont
connaissance d'infrastructures de recharge a proximité de
chez eu, un chiffre en hausse de 7 points. Ces évolutions
favorables attestent que les possibiltés de recharge
progressent, bien que toujours insuffsantes.

Seule Fautonomie des voitures
1ls estiment riewx connate le prx des
voitures électriques (33%, soit +4), tout
comme Foffre (27%, soit +7), leur coit
dutilsation par rapport aux moteurs
thermiques (25%, soit +5) o les aides
de Etat a lachat (24%,soit +7).

les Frangais sont toujours plus

nombreux 3 avor testé le véhicule
élactrique, comme conducteur ou
passager (18%, sot +6).

Cotindicateur net témoigne d'une vraie sensibilté de I'opinion

publique sur una question qu les derniers grands rendsz-
environnementaux, tels que la COP 21  Paris mais aussi

les épisodes récurrents de pics de pollution et les mesurg

striction de circulation, ont mis 3 index. C'est un signal

encourageant pour les promoteurs des moyens de transport 3
faible émission de CO2.

Souhait de bus
electrique.

NTEZ SUR PAUSEMAGFR / PAUSE mag /60

Aide politique pour
Fachat d'un véhicule
dlectrique,

45%

Prix d’achat

INFOGRAPHIE : VOITURE ELECTRIQUE

Manque d’infrastructure
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Les Frangaus
de plus en plus branchis!
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VOITURE BLECTRIGUE : UM
E
SEAGE ENCCRE PLUS FiaBLE
SECURHANTE ET sénursanTE
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INFOGRAPHIE : EGALITE HOMMES - FEMMES

LES FRANCAIS ET[HIINRRESFEMMES-HOMMES

Dans/les dojgfEMIES suivants,
diriez vous que légalite’ hofAIgEs- femmes estisatisfaisante ?

ILY A10.ANS AUJOURD HUI

ACCES AU MARCHE
DU TRAVAIL

50% g

TACHES MENAGERES

78%

15%

B Oui H Oui

Non Non
[l Pas de changement W Pas dechangement
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Friday 23-0% a0

Lorem ipsum dolor sit amet

Usu indoctum suavitate no, te debet ceteros noluisse cum, per aisl eligendi wx Ne habes usciliy
vel, prims acterno eum ct.usu indoctum suavitate mo, te debet ceteros noluisse cun, per sl o,
gendi ex. Ne habeo ancillae vel, prima aoterno cum et
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Lorem ipsum dolor sit amet

Uss indostum saavitate no, te debet ceteros moluisse cum, per nisl eligsnd ex. Ne habeo ancillse
vel, prima acterno ¢uss e1.uss indoctum sewvitate no, te debet ceteros noluisse cum per nial eli-
gondi ex. Ne babeo ancillae vel, prims ssterns cum ot '
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({30 14 FEMMES-HOMMES
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INFOGRAPHIE : LES VINS DE QUALITE

LES MENAGES PRIVILEGIENT DE PLUS EN
PLUS LES VINS DE QUALITE SUPERIEURE

En dnquani ams, ks ménages ont
profondémant mod fé kur consom.
mallon de bolisons dooolisées &
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WEB : REFONTE DU SITE INTERNET DE L'HERMIONE

. ACCUEIL

Actualités




WEB : REFONTE DU SITE INTERNET DU RESTAURANT PAGE 35

PAGE 35
* Bienvenue chez le roi de la crépe au Salidou ! *

Les Plats

Articles récents

Liaquipe : son savolr faine
Un B une histoire:

Les Plats o

Articles récents

Lequipe : son savoir faire

Un lieu une histoire

Hotre vin

LES GALERIES : Un artiste expose
chagque mais

Commentaires récents
Un commantateur WordPrass dans

LES GALERIES : Un artiste expose
chagque mois

Archives

navembre 2006

Cateégories

Mon classe

VIANDES

Meat courses Méta




WEB : REFONTE DU SITE INTERNET DU CHATEAUX DES BRUNEAUX




NEWSLETTER POUR STARBUKCS

STARBUCKS COFFEE ©

1 — . =i " -
Economises 20 % sur une sébection Tes o tasses reutilisablos
avec o code EARTH jusquiau 24

1,50 €

SAKLIRA Chifion Calog™
A R
P

LE JAPON

VOUS INVITE POUR LA SAINT VALENTIN !

La culture du café




BROCHURE PROMOTION CAMPING

EMPLACEMENT MOBILHOME SUN BALI

4/6 PERSONNES

TARIFS 2017 /201

Tent -car Grand: m2et 110 m2
Aire de jeux pour les enfants, sanitaire chauffé, zone de vidange pour camping-car.

w. - OFFRES SPECIALES COUPLES :
=

':E;.NBQNEQ B'ENVENVE ! yﬁn{s;;mgyz CONFORT

Au camping
Les Nobis d'Anjou !

atuit pour los moins de 3 ant

e U R
2 2 e 5 5
15 s . 2 P
s 0 s 2 )
. . . . i
s 3 3 3 .
CABANE COSY FLOWER ) ) ) B .
B 2/5 PERSONNES

BUNGALOW TOILE o B S B S s
5 PERSONNES Animal gratuit gratuit gratuit 2 2
3 5 s 3 s

o MO esasos  aeeover e O o

< 2a/0627/08-02/10 20/08-26/08
Locaton b semaine (7 it 1071 nuts)
Jour darrivée/départ Samed et mercred:

7933 60 81 34 65 8 36 48 57
12450 89 128 51 91 131 52 72 86
97 39 T 99 a4 T2 01 42 54 65
149 60 107 154 61 109 157 62 8 104




S
ADITYA

Vos soins thalasso
Espace zen
Spa

NOS CURES DEMI-JOURNEE
DECOUVERTE : 3 scins par jow
76 € par personne

»lbohMHldmﬂNnﬂw'lM
el

L E EN FORME : 4 scns 5

98 € par personne

= 1 massage-Siteste sous affusion ou | miage
e

1 ban ks chromihdcapn ou 1 douchn

+ 1 enveloppement d'akgues reminéralsantes ou
1 séance de relaation
» 1 séance  aquagym ou de jets sous maring

LIGNE ET SILHOLIETTE : 4 o

132 € par personne

= 1 dradnage thalge shaper ou | sance de
wbrothéragie

+ 1 massage-dit alfusion
.1M.,«‘§..'I’3.’m.

* 1 eoweloppement d'slgues amincisantes.
TOUT EN BEAUTE : &

142 € par personne

= 1w Bwurt s visige pareed 1 el e
Pt 1 scin aquarelie, 1 sain fondamernal
aniides

« 1 massage-détente sous affusion
-lhmmmm?lmn:huplwdmdui)n

DELICIEUSEMENT SPA, : 4 o

176 € par personne

-1 gommage su beurme ¢ Kariué o2 smsts e eneo
» 1 cocon gounmand (emveloppementst masige

BROCHURE PRESTATIONS SPA ADITYA

NOS CLRES 6 JOURS

CURE » SEEN FORME= SBBE€
- Tordegot o elamats,
0 douces.
# soimi[jeur en.

alternance comme sait :
<1 massage s sous sflson] | ssiage it sec

=1 dovache b jet | | péance de relaeation hyshejer
=1 whunce  quagyes | 1 sbince de fets sous maning

CURE « LIGNE & SILHOUETTE » 792€

L e b e 1ot .

#cageie 3in e mamar.
4 solaljours en alvermance comme sult =
-!memu-;memmw
1 doache bt 11 douche st amarise
.1 1

'

%

]

VOTRE SEJOUR, MODE D’EMPLOI

VOTRE VALISE

LAVISITE MEDICALE

de pln de troin [, un ceticat

b, ey bt e et e s e g,
bganores dam b centre de thalamethérae.

L'ORCAMISATION DE VOTRE CURE
L durée idale £ une cure est de 6 b 8 Jowrs e

et derundd. Vous aver la posstiing de prendre
" e e midecie, sébivent de Dertitut
[32 & I vishte, mm remboursée par s Sécurité
Seciate).

LES HORAIRES DE LA THALASSOTHIRAME
ET DELESPACE ZEN

e Lrge e e s eithiTpacs.

Réservations et renseignements : 04 68 50 50 50

ADITYA- 1,

66140 CANET




BROCHURE CENTRE CULTUREL

THEATRE
Paul Eluard

Choisy-le-Roi

INFOS
PRATIQUES

COORDONNEES

 partir du 30 aodt 2016 Du mardi au vendred de 10H
&12H & de 14H & I8H Les samedis & dimanches de
sentation Ouverture
5HaH

Spectacle 1 heure avant la
jonnele les samedis de

Chorsy-Te-Rol Sorie coté
meres. Dernier train vers.

Gare de Lyon, 10 min arré
eil-Pompadour. Puis TVM, 10 min, arrét Pasteur
on3o

Dernier trai vers Paris
iqnes 182 & 103 & CHOIS'
&TVM,arret Pasteur

rti du périphérique quai dry, direc
direction Alfrtuille, passer le pont, fourner a drot

droite

o sous Iutoépon

OFFERT!

TARIF A

TARIF “MOLIERE"

TARIF FESTI'VAL DE MARNE

Aoonné

oooooo

T

Dooooooooooooooooooooog)

ooooooo

Abonné 2

oooooo

ooooooo

PROGRAMME
2016 / 2017

PRESENTATION OE SaisoN &
THEATRE DOB:
3pETITSC

5

THEATRE MAGNETIC

Samed: 24 & dimanche 25
usique

Festr\al de Marne

CARMINHO
Premiere partie
ALEJANDRA RIBERA
endred 30 - 20H

DANSE. PERFORMANCE
Festival diutomne & Paris
BOUCHRA OUIZGUEN
Jeudi6 - 19H
HARONNETTE Macie

LES ANGES AU PLAFOND
Mercredi12 & jeudi 13 - 204

Nt
W aouosT roncorauous
ONIKEKU Jeudt

THEATRE, VIDEQ

THEATRE
Théatrales

Chares Dulin 2016

LE QuaTSOUS
URENCE COR:
H

m
DIER Mard) 29

THeTeE Danse
SOULIERS
Ammmm Feuice A
Dimanche 4

THEATRE
LES MOLIERE DE VITE
MORIN Du marei 13 au vendrec
2O Samedt 1714tk 18418 200

DouAR
KADER ATTOU
Dimanches - 16

MUSIQUE

FestvalSons dhiver

JAIME BROWN TRANSCENDENCE
NG 5- 161

i
SAMUEL ACHACHE, JEANNE
ANDEL, FLORENT HUBERT Jeudi

S

cmque

6 CIRCUS
cmp..(,m[r oRsPTES

THEATRE
BRAISES

(CATHERINE VERLAGUET, PHILIPPE &
NAD Mard: 7 - 20H

THEATRE, VIDED
CHRONIQUES D'UNE REVOLUTION ORFHE.
LINE MORAMMAD AL ATTAR, LEYLA-CLAIRE
RABIH Vendredi 17 - 20H

ETIT POUCET PHILIPPE
ux

Oimanthe 26 - 16H

cirque
HALKA

‘GROUPE ACROBATIQUE DE TANGER Samedi
ler - 201 dimanche 2 - 164

THEATRE
£50

ABLO LARRAIN

Mardi 18 - 201

AT

€ MPOSSIBLE MAISON FORCED
ENTERTANMENT imanche 23- 16

DANSE
W
BEATRICE MASSIN
Jeudi - 208

THEATRE, MUSIQUE
QARKOORUM
QUATUOR DEBUISSY & LA GRANDE FUGUE.
Mardi9- 201

THeATRE DossETs

inGron £ NOEREANGELA
Dimancreis

MARIONNETTE
9% Biennale ntemationsle des ats e a

et
Ay

s vonEron

eui e

o MI s R
WA

3.‘6"




JE T’Al P
RENCONTRE
PAR HASARD

DANSE : Conternporaine

Lamour est une force révolutionnaire qui fait
réver & des lendemains radieux et engendre une
puissance créatrice Lamaur est un mystere, | @ 20h30
Sadresse & notre part dinconnu,

MERCREDI 18 JANVIER

Cest peut-etre épreuve la plus difficie, le plus
haut témoignage de soi-méme. Quest-ce qui est
déterminant dans une rencontre 7 Un regard, un
geste, une attitude, un slence, une étincelle qui
Jaillt, une magie qui se crée, un moment de gréce
que fon définit comme un choc amoureux.

Durée : 1Th20

Et puis le couple se forme, il inscrit dans lespace  nterpritaton. mise en scane
et le temps, il se consttue de multiples choses,  © cherésraphic
sensations, références quils se sont mutuelle-
ment permis de découvrir en eux.Je tairencontré

par hasard est un voyage intime. un chemin &
travers ce qui peut constituer le lien amoureu
humain et singulier de deux Btres: une piece sur e
présent. la durée etle mouvement des sentiments
et parfois leurs volatiitds.

Le Monde 2016

BROCHURE CENTRE CULTUREL

THOMAS
DUTRONC

MUSIQUE he

ste unique au style généreu et 3 Ia guitare

VENDREDI 24 FEVRIER
spire e @ 20030

Durée : Th40

té dacheter les billets
s Dutronc sur e réseau Ticketnet.

Tarf rédult sur présentation
dea carte Grand Pass.

LES FAUX
BRITISH

THEATRE : Humouristique

Une piece de Henri Lewis, Jonathan Sayer, Henry
Shields. Une vraie comédie catastrophe. Alors
qu'ils triomphent toujours a Londres et a Paris, les
Faux British, poursuivent leur enquéte meurtriére
surles routes de France

Sept amateurs de théatre décident de mettre
en scéne leur premiére piece, un roman inédit
de Conan Doyle. Malgré leur bonne volonté, ces
apprentis comédiens vont enchainer les catas-
trophes sur scene et les gags en tout genre

On suit a un rythme endiablé le fil de cette
comédie qui possede tous les ingrédients d'un
bon polar : un manoir, des victimes, un assassin,
un inspecteur et de vrais-faux comédiens imper-
turbables dans leur role de composition... Tout
cela avec un humour anglais décapant !

Les Auteurs sont représentés en France par
I'Agence MCR, Marie-Cécile Renauld Paris, en
accord avec United Agents Ltd. London.

Sortir Le spectacle « Les Faux British »,

a recu le Moliere 2016 de la meilleure Comédie.

QOO

MARDI 24 JANVIER
a 20h30

Durée : 1Th30

Adaptation francaise

Distribution en alternance

Lumiéres

Musique

« la piéce la plus dréle de I'année » Le Parisien

« Quand la comédie s'enraye ainsi et prend les acteurs au piége, le

public samuse de bon cceur » Télérama




AFFICHE DE DANSE
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Réservat nsfinformations

F | ig h t o Samedi 16 juin 2016, 20h

Samedi 16 juin 2016, 20h

Réseryations/informations
k Ball

Flight

Samedi 16 juin 2016, 20h

Réservations/informations

Réservations/informations

10, rue de la Paix, 75010Paris 10, rue de la Paix, 75010Paris 10, rue de la Paix, 75010Paris
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AFFICHE CONCOURS SECURITE ROUTIERE 2016

CAPITAINE

DE SOIREE ?

DE SOIREE ?

CAPITAINE

3 TOUS RESPONSABLES




AFFICHES INTERNE BNP PARIBAS : ATELIER HOLACRACY

Y:

OLACRACY !

£

LES JEUDI DU LU )-
GROMARD

chef de projet BNPP propose de nous faire découvrir
-4 I'Holacracy, technologie managériale qui est une alternative
PRES E NTE au systéme pyramidal. Elle vise
a maximiser le potentiel d'une organisation notamment

grace

a une clarification poussée
des responsabilités

30/06/20 ' 6 Il nous irnmergera dans cette technologie au cours

[EVER L[l d'une courte présentation interactive d'1h. Au
" - | programme

VALMY 5 o _ g
o Revue ces modes organisationnels et positionnement de
SALLE 2153A! “

o Explicat on des différences entre le mode pyramidal et celui de
I'holacre cy

Et voici (uelques verbatims de ceux qui le vivent
. oul'ontvécu:
4 L'Holacracy apporte a toute I'entreprise la structure et les régles du P / . = y

jeu requise ; pour la rendre agile, rapide et fluide. Thierry Girard,
Gérant d'Antonutti Delmas (300 personnes) P

8 Audepart, ous étaient sceptiques, mais une fois quion a tout fait "

fonctionner I'organisation est devenue extrémement agile et - >

Ca I'Holacriicy résout totalement 2 manques majeurs des / -
organisatio 1s leur efficacité et le bien-étre des individus qui % %.
I'énergétisent. Xavier, ex manager rse chez danone <

re

o~




AFFICHES INTERNE BNP PARIBAS : ATELIER HOLACRACY

RALY

NT AVEC L'HOLACRACY!

GERER SES EQUIPES AUTREME

V14 Valc] " GROMARD - i
\y chef de projet BNPP propose de nous faire découvrir

-
I RES E N I E I'Holacracy, technologie managériale qui est une alternative
3 au systéme pyramidal. Elle vise

a maximiser le potentiel d'une organisation notamment
grace
a une clarification poussée

30/06/20 ' 6 des resposabilités —_—

- I nous itnmergera dans cette technologie au cours
13:00 a 14:00 d'une courte présentation interactive d'1h. Au

VALMY 5 programme
ALLE 2 I 53A ! 5 <) ﬁ]e;:sr: i; modes organisationnels et positionnement de

o Explicat on des différences entre le mode pyramidal et celui de
I'holacre cy

Et voici (uelques verbatims de ceux qui le vivent
oul'ontviécu : | ‘

L'Holacracy apporte a toute I'entreprise la structure et les régles du
jeu requise s pour la rendre agile, rapide et fluide. Thierry Girard,
Gérant d'Antonutti Delmas (300 personnes)

Au départ, ous étaient sceptiques, mais une fois qu'on a tout fait
fonctionner I'organisation est devenue extrémement agile et
réactive. Cliristophe Mistou, Directeur chez Kingfisher

Ca I'Holacr icy résout totalement 2 manques majeurs des
-~ organisatio 1s leur efficacité et le bien-étre des individus qui
I'énergétise nt. Xavier, ex manager rse chez danone

Inscription sur la social & collaborative business place

T
b 4

<




CARTES DE COMMUNICATION POUR DES VOYAGES

nsation. i nsation. i
Sensations | Sensations | Sensations Sensations |

BARCELONE LISBONNE VIENNE FLORENCE

_’1""'_'

1 ]
e
>

FLORENCE VOLS + HOTEL DE CHARME
PROMO 4 JOURS

APARTRR DE 30' € HT

LISBONNE VOLS + HOTEL DE CHARME
PROMO 4 JOURS

APARTIR DE 256 € HT

BARCELONE VOLS + HOTEL DE CHARME
PROMO 4 JOURS

smercoe 209 € ir

VIENNE VOLS + HOTEL DE CHARME
PROMO 4 JOURS

APARTIR DE zsq € HT




CARTE DE VOEUX 2016
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Le magazine de la decoration intérieure contempora



BROCHURE DE DECORATION

ambiance SWeet home ambiance Minimaliste ambiance Dolce vita

1 La gamme
chromatique

Lagamme
chromatique

Lagamme
chromatique

L el
Les sols Les tapis fHHyH Les sols Les tapis.
conseillés conseillés Les Tapis Lessols ¥ conseillés conseillés
Parquet vieili conseillés conseillés Parquet vieill

Parquet flottant

Tableau fleuri 65 €

Lampe en bois de chéne 2006
0cm

Vase en céramique noir 130€
H50cm

Lampe avec abat-jour noir 120€

Chaise tissu noir 70€

Vase 50€

Canapé deux places en tissus 2550 €

Guéridon 55 €

Table basse 80€

Ambiance Ic@ dream Ampbiance COCOONing

Lagamme
chromatique

Les tapis Les sols ?
conseillés conseillés
Parquet vieilli |

ambiance Fifties

Lagamme
chromatique

J Les tapis

Lagamme
chromatique

Les sols,
conseillés
Parquet vieill

Les tapis
conseillés

Les sols
conseillés
Parquet vieill

SRS

ir

Vase céramique 99 € Lampe aluminium 155 €

Chaise en chéne 90€ |

Table basse en verre 1500 €

Table basse 200 €




HOROSCOPE MAGAZINE

T i horoscope de |'été

£
?BELIER

21 Mars - 19 Avril

Les étoiles se placent sous le signe de la fentafion | Teniée
par un nouveau dépard, un nouvel amour, un nouvel apparl,
une proposion inaftendue, vous vous refrouvez embarquée
dars un foutilon de dove, de emises en questons
firailée entre Fenvie el la raison. Si vous dtes célbataire
nécor qu volre cour, vous aurez fout le.femps de
e plus ford! En couple, prenez gorde: irop do

de tout chambouler d'un coup d'un seul! Travail, amour ou
vie sociale, essayez de garder au moins un pied sur la ferre
ferme. Dons fous les cos, une bonne nowvelle ou un coup de
chance viennent clore volre é16 en beauté.

gTAUREAU

20 Avril - 21 Mai

Profiez! De frés beaus momenls se profilent & horizon.
Vore vie socicle est au centre de vos préoceupations celle
saison et vous offe des vacances inoublicbles, des instanis
hors du femps ef beaucoup de plaisic. Célbotaire, valre é1é
commence sous le signe de la fite. Vous savez en apprécier
chaque instant sans vous prendre la fée. Le mot dordre
Carpe Diem! En couple, fout roule & nouveau comme sur des
roulefes. Vous éles amoureuse ef vous dimez le faie savoir.
Soitées aux chandelles, escapades bucoliques. c'est aussi e
bon moment pour penser & 'avenir faire des projels & devx

9GEMEAUX

21 Mai- 21 Juin

Adtion! Pas de farmiente & Fhorizon, les plages de sable fin
devront afiendre. Professionnellemen fout s accélére. Si vous
vez monié volre propre business, vous aurez beaucoup &
foire. Mars vous offe la chance sur un pleteay, lancezvous |
ncoupl vous psez o douréme. Une lopecrcil ot en

Ia possibi de o passer san crane. Clioiae # Plus poue
Venus metsr

cete idylle ne sait pos qu'une amouret d'été. Méfiezvous
tout de méme d'un changement de configuration.

C ANCER

21 Juin - 22 Juillet

Au tavaill Un léger relachement vous gagne en juin, uste:
quand on compte sur vous. Ce e sera pas le moment de

s vacances anlicipées. Ne lachez rien of restez
vigiante, vatre place est convaitée. La fin de la saison vous
apporle un repos bien méilé. Calé cour, vous avez des
difculés & vous meftie en phase avec vousmeme. Vous
serez feniée de céder aux nombreux caprices de vofie
moifé ef avez fendance & vous oublir. Cete afitude n'est
pas vivable sur le long ferme et risque de vous refomber
sur un coin dv museav. C'est valable également pour les
célibataires: ne donnez pas rop dmporfance & ce que
pensent vos proches concernant vos choix.

Q |_\ON

22 Juillet - 22 Aout

Clest lo fite! Préparezvous & une saison bien remplie f
lo en émotions. Une rencontre vous ouvre de novvelles

pories et vous fai voir la vie sous un angle posif. Les
célibataires du signe sont encore une fois frés sollcées
Mais, sous linfluence de Mars, vous n'avez aucune envie
devous caser. De la lagerets, de la liberts, voil co que vous
recherchez! n couple, une envie de prendre le large vous
anime, mais gore aux décisions radicales ou frop haives
Uidéal sorat de vous aérer lespri, de passer des vacances
enre amis, chacun de volre co1é. Voire vie professionnelle,
quant & elle, semble sur la bonne voie.

&\/IERGE

23 Aout - 22 Septembre

Ne vous loissez pas déborder. Frofessionnellement d'obord,

Loissez, pour une fois, les aures sadébrouiler seus
pensez & vous résarvr des momonts do iberé sans rgles
ni contreintes. Célibetaire, une belle rencontre se profe. I
pourtait bien sa "d lion aventureux. Amusez-vous, fout
est permis cef é1é | En couple, écoutez volre cour eflaissez
e gl comes et G o proches. Ils ne son! pas
toujours bons & prende. Faites confiance & volre instinct. E1
un conseil:restez vousméme |

@ B ALANC

23 Septembre - 22 Octobre
Faitesvous confiance. Vous avez foutes les carles en main
pour réussc of passer une saison billrte of enrichissante
alors foncez| Ecoutez les conseils d'une m

ou d'une grandmére ef évitez les comparaisons inufles, i
co st pas lo cos mais que vous y pensez, cest o bon
mement. e couple, st o dsbut done noweleépe. Lo

+..
AN

¥ Carricorne

22 Décembre - 19 Janvier
Un léger confli risque d'entacher le magnifique fableoy
que les planées vous peigren depuis le début de 'année.
1l peut s'agis i vous éfes en couple, d'un malentendy avec
votre partenaire ou d'une jolousie passagére. Rien de bien
méchant cela devrait se résoudre au mois dcoilt avec
Farivée dans votre signe d'une Vénus bien lune. Celibe

diologue e
un irés beau momeni, plein de poésie. Calibataire, ne vous
forcez pos! Il arrive qu'une personne ait fout ce qu'i fout,
mais que Iéfincelle ne prenne pas. Passez & aufre chose,

@SCORPON

22 Novembre

Prenez votre femps. Vous avez une énergie débordante
ef une envie folle de briler les éfapes. En couple vous
p vite, & posser d

compte Iavis de lintéressé. Ne soyez pas frop avforfaire,
favorisez le diologue e fout se passera bien! Célbataire
ne vous engagez pos frop hativement dans une histoire
qui ne vous ressemble pas ou qui comporte des obstacles
rop compliqués & dépasser. Une période de réfexion est
essenielle pour ne pas vous brler les ailes. Socialement
volte 616 sera infense of rempli de beaux momens, vous
sortez of vagabondez dés que ['occasion se présente.

! SAG\TTA\RF

23 Novembre - 21 Décembre

Uévasion se profile & I'horizon de votre été ef vaire ciel
Sclaircitl Grace & Mercure, c'est I saison idéale pour

foire, méfiance. L iéguiser en ogr
Un seul conseil, n'accordez pos frop rapidement vore
confionce, vous risqueriez d'éire décve. Caté boulol vous
aftendez les vocances avec impaience.

Q\/ERSEAU

Ne vous refencz pas| Vous avez envie de chanier ef de
sautiler comme dans une comédie musicale 2 C'est normal,
Mercure vous met de bonne humeur ef vous prépare un é1é
irés romantique. Décidément, la chance ef Famour sont de
volre c3ié cefte année ! Les célbataires du signe enfrevoient
une love story avec un signe d'eau, comme elles, et passent
16 s o g do guimae, A s @' eune on

volre Gmoureux vous réserve une surprise de e Ou-\qu‘
chose que vous fespérioz plus isque bien d'arriver cel 16
Soyez préte pour de grands bouleversemens |

4 POISSONS

20 Février - 20 Mars
Le soleil vous rend euphorique. Tont mievx, vous avez de
bonnes raisons de I'éhe. Vénus, la planéte de 'amour
woversa vore Soreen loissant derriére elle un halo de cours

Si ¢
vacances seule, n'hésiez pas, foncez ! Professionnellement
cest lo calme plat. Profiez-en pour recharger enfin vos
bateries of vous préparer & ce qui va suivre, Ceélbataire,
vous savez ce que vous voulez, mais oussi ce que vous ne
voulez pas. Ne perdez pas votre femps en jillef pour une
personne qui n'en vaut pas la peine. En couple, nhéstez
pas & die fout haut ce que vous avez sur e cour.

roses qui s ép de volre &16. Rien que ol Les
Calotirs son les plus géée. S, Blance, Cancer
Rien i personne ne résiste & volre nouvelle aura! I faudra
touteois faire e 1. Ne laissez pos quelques vils crapauds
masquer le prince qui se coche parmi lo foule. En couple
votre thermomire amoureux explose fin juille et vous fait
voirla vie on rose.Ca16 boulot vous étes inspirée, créative of
vous en récoliez es lauriers. Bravo

(13 Q@
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IDENTITE VISUELLLE : KUREN DOJO : PAPETERIE, GOODIES, SITE INTERNET...
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ILLUSTRATIONS REALISEES SUR ILLUSTRATOR
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ILLUSTRATIONS REALISEES SUR ILLUSTRATOR
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REALISATION 3D
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CARTES DE JEUX : LOUP GAROU




COLORISATION PHOTOSHOP
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DIGITAL PAINTING
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LIVRE AUDIO POUR ENFANT : COUVERTURE

Une autruche qui mange des cloches et fait la conversation

au Petit-Poucet, un dromadaire mécontent que l'on traite de

chameau, un éléphant de mer assis sur le ventre qui, parait-il,
jonglerait avec des armoires a glace.

Le monde de Prévert n’a pas fini de nous surprendre!

thitGlénat Jacques Prévert Contes pour enfants pas sages

ptitienat I IIHLAINE




LIVRE AUDIO POUR ENFANT : PROTOTYPE
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LIVRE AUDIO POUR ENFANT : PROTOTYPE
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Jeune bon e cage

Captif, un jeune lion grandissait. et plus il grandissait plus les barreaux
de sa cage grossissaient, du moins c'est le jeune lion qui le croyait.. en
réalité, on le changeait de cage pendant son sommeil

Quelqguefois, des hommes venaient et lui jetaient de la poussiere dans
les yeux, d'autres lui donnaient des coups de canne sur la téte et il
pensait

“lls sont méchants et bétes mais ils pourraient 'étre davantage, ils ont
tué mon pére, ils ont tué ma mere, ils ont tué mes fréres, un jour stre-
ment ils me tueront qu'est-ce qu'ils attendent?”

Et il attendait aussi. Et il ne se passait rien. Un beau jour: du nouveau
Les garcons de la ménagerie placent des bancs devant la cage, des
visiteurs entrent et s'installent. Curieux. le lion les regarde.

Les visiteurs sont assis.. ils semblent attendre quelque chose.. un
contréleur vient voir s’ils ont bien pris leurs tickets il y a une dispute,
un petit monsieur s'est placé au premier rang.. il N'a pas de ticket..
alors le contréleur le jette dehors a coups de pied dans le ventre, tous
les autres applaudissent.

Le lion trouve que c'est trés amusant et croit que les hommes sont
devenus plus gentils et qu'ils viennent simplement voir comme ¢a en
passant: «Ca fait bien dix minutes qu’ils sont la, pense-t-il. et personne

LIVRE AUDIO POUR ENFANT : MISE EN PAGE

L Icwf/wcke
Lorsque le Petit Poucet abandonné dans la forét sema des cailloux

pour retrouver son chemin, il ne se doutait pas qu'une autruche le
suivait et dévorait les cailloux un a un

Ceest la vraie histoire celle-la. c’'est comme ¢a que c'est arrivé. ; Le fils
Poucet se retourne : plus de cailloux ! Il est définitiverment perdu, plus
de cailloux. plus de maison : plus de maison. plus de papa-maman.
«C'est désolant», se dit-il entre ses dents.

Soudain il entend rire et puis le bruit des cloches et le bruit d'un
torrent, des trompettes, un véritable orchestre, un orage de bruits,
une musique brutale, étrange mais pas du tout désagréable et tout a
fait nouvelle pour lui. Il passe alors la téte a travers le feuillage et voit
l'autruche qui danse. qui le regarde, sarréte de danser et |ui dit

L'autruche : «Cest moi qui fait ce bruit, je suis heureuse, jai un
estomac magnifique, je peux manger n'importe quoi. «Ce matin, jai
mangé deux cloches avec leur battant. jai mangé deux trompettes,
trois douzaines de coquetiers, j'ai mangé une salade avec son saladier,
et les cailloux blancs que tu semais, eux aussi, je les ai mangeés.

Monte sur mon dos, je vais trés vite, nous allons voyager ensemble. »

«Mais, dit le fils Poucet, mon pére et ma mére je ne les verrai plus ?»

L dromadaine méconbenl
e
Un jour. il y avait un jeune dromadaire qui n'était pas content du tout.

La veille, il avait dit a ses amis : « Demain, je sors avec mon pére et ma
mere. nous allons entendre une conférence. voila comme je suis moi !»

Et les autres avaient dit : «Oh. oh, il va entendre une conférence. c'est
merveilleux», et lui n‘avait pas dormi de la nuit tellement il était impa-
tient, et voila qu'il n'était pas content parce que la conférence n'était
pas du tout ce qu'il avait imaginé : il n'y avait pas de musique et il était
dégu, il sennuyait beaucoup, il avait envie de pleurer.

Depuis une heure trois quarts un gros monsieur parlait. Devant le gros
monsieur il y avait un pot a eau et un verre a dents sans la brosse et,
de temps en temps, le. monsieur versait de 'eau dans le verre, mais il
ne se lavait jamais les dents et visiblement irrité il parlait d'autre chose,
¢ ‘est-a-dire des dromadaires et des chameaux

Le jeune dromadaire souffrait de la chaleur, et puis sa bosse le génait
beaucoup: elle frottait contre le dossier du fauteuil, il était trés mal
assis il remuait.

Alors sa meére lui disait - « Tiens-toi tranquille, laisse parler le monsieur»,
et elle lui pingait la bosse; le jeune dromadaire avait de plus en plus
envie de pleurer. de s'en aller.

L" de men

Celui-la cest I'éléphant de mer, mais il n‘en sait rien. L'éléphant de
mer ou l'escargot de Bourgogne, ¢a na pas de sens pour lui, il se
moque de ces choses-1a. il ne tient pas a étre quelqu'un

Il est assis sur le ventre parce quiil se trouve bien assis comme ca
chacun a le droit de s'asseoir a sa guise. Il est trés content parce que le
gardien lui donne des poissons. des poissons vivants.

Chaque jour. il mange des kilos et des kilos de poissons vivants, ¢ est
embétant pour les poissons vivants parce qu'aprés Ga ils sont morts,
mais chacun a le droit de manger a sa gulise.

Il les mange sans faire de manieres, trés vite, tandis que 'homme
quand il mange une truite, il la jette d'abord dans 'eau bouillante et
apres l'avoir mangée, il en parle encore pendant des jours, des jours
et des années.

«Ah, quelle truite, mon cher, vous vous souvenez !» Etc., etc. Lui, 'élé-
phant de mer, mange simplement, il a un trés bon petit ceil. mais
quand il est en colére, son nez en forme de trompe se dilate et ¢a fait
peur a tout le monde.

Son gardien ne lui fait pas de mal. On ne sait jamais ce qui peut arriver.
Si tous les animaux se fachaient, ce serait une dréle d'histoire.

. A
L@O' TVLOHWW anedy
Autrefois, les anes étaient tout a fait sauvages, c'est-a-dire quiils

mangeaient quand ils avaient faim, qu’ils buvaient quand ils avaient
soif et qu'ils couraient dans I'nerbe quand ca leur faisait plaisir.

Quelqguefois, un lion venait qui mangeait un ane. alors tous les autres
anes se sauvaient en criant comme des anes, mais le lendemain ils
n'y pensaient plus et recommencgaient a braire, a boire. & manger.
a courir, a dormir.. En somme, sauf les jours ou le lion venait, tout
marchait assez bien.

Un jour, les rois de la création (c’est comme ga que les hommes aiment
a sappeler entre eux) arriverent dans le pays des anes, et les anes tres
contents de voir du nouveau monde galopérent a la rencontre des
hommes.

Les anes (ils parlent en galopant): «Ce sont de droles danimaux
blémes, ils marchent a deux pattes, leurs oreilles sont trés petites, ils
ne sont pas beaux mais il faut tout de méme leur faire une petite
réception.. c'est la moindre des choses ..»

«Et les anes font les dréles ils se roulent dans I'herbe en agitant les
pattes, ils chantent la chanson des anes et puis. histoire de rire, ils
poussent les hommes pour les faire un tout petit peu tomber par
terre; mais 'lhomme n'aime pas beaucoup la plaisanterie quand ce

L% WWW anesy
Autrefois, les anes étaient tout a fait sauvages, cest-a-dire quils

mangeaient quand ils avaient faim, gu’ils buvaient quand ils avaient
soif et qu'ils couraient dans I'herbe quand ga leur faisait plaisir.

Quelquefois, un lion venait qui mangeait un ane, alors tous les autres
anes se sauvaient en criant comme des anes, mais le lendemain ils
Ny pensaient plus et recommengaient a braire, a boire, a manger,
a courir, a dormir.. En somme, sauf les jours ou le lion venait, tout
marchait assez bien.

Un jour. les rois de la création (c’'est comme ga que les hommes aiment
a s'appeler entre eux) arriverent dans le pays des anes, et les anes tres
contents de voir du nouveau monde galopérent a la rencontre des
hommes.

Les anes (ils parlent en galopant): «Ce sont de dréles danimaux
blémes, ils marchent a deux pattes, leurs oreilles sont trés petites, ils
ne sont pas beaux mais il faut tout de méme leur faire une petite
réception.. c'est la moindre des choses ..»

«Et les anes font les dréles ils se roulent dans 'herbe en agitant les
pattes, ils chantent la chanson des anes et puis, histoire de rire, ils
poussent les hommes pour les faire un tout petit peu tomber par
terre; mais 'homme n'aime pas beaucoup la plaisanterie quand ce
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ABECEDAIRE : PROTOTYPE
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ABECEDAIRE : MISE EN PAGE

asteristico




PACKAGING COMPLEMENT ALIMENTAIRE CELLFOOD
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PACKAGING COMPLEMENT ALIMENTAIRE CELLFOOD
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ceLLFOOD Unesoltionpourlebienéte
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® E ) Vitamine c+ Spray

TmmAmior : CELLF 00 D“ Spray oral

Une solution pour le bien étre

Suggested u

Oxygen gel
N — Soin de la peau

Pour nourrir, tonifier, revitaliser votre peau cm'lma“mtaﬂ'e
Beauté et santé o T —




PORTRAITS ARTISTES : MISE EN PAGE

Frida Kahlo

.
La maison-atelier du peintre mexicain Diego F}”',da Ka}llo
La maitan-ateber du peintre mexicain Diego.
Rivera, épeam de Frida, accweille «Echon dencre
et de papier. De lintimé de Frida Kahlos, une

£y dibes de [

Rivera, époux de Frida, accueille «Echos d'encre
et de papier. De l'intimité de Frida Kahlo», une
exposition de lettres inédites de l'artiste exposées

& Mexico. Frida Kahlo, dont le talent n'a été

xpar
& Mexico. Frida Kahla, dont le falent nla ésé

reconnu quiaprts 50 mort en 1954, fait partie
des artishes latino-oméricains les phut cobés ou
maonde.

reconnu qu'aprés sa mort en 1954, fait partie
des artistes latino-américains les plus cotés au

monde.

8 e S i g L D R e e
& le 6 jilet 1907 dun pire dorgine  En 1955, Disgo Ruera songe & revens au i

climande (Wiheim Kohl) ot dune mre  Mesiaue, Fica quite I foyer coniugal pour = et frs s B Mk e ot
mescaine dongne indierme (Mothide  centre de Mexico aprés avoir découvert que
Colderée), Fida Kohlo mine une vie fruf Diego avait une reotion avee sa saur G

feede chomes Ell st ofente de pobomyélte 3 100ns v Eledécide de e revenie i o i de e e e e

it dun s cren de vt qu v cae et o o e o 195, «Pour créerson-propre parad 15 fonrimekiiveies
i e o 18 ar, o 3

Joré toutsera o

[ r——

Frida Kahlo,une arite reconnue il faut puiser daiis son enfef personnel.»

b

Frida Kahlo, une révélation

e e e bk ot e 2

son accident, Frida Kohlo
bt deries inerventons chiurgioles ef e se

Serusement

e ke D b o, s 5 o s B e
retabi, s envoin, Elleresteclos tée pendont ph ity e b

sieurs s, Elle ot installerun i o cessosde son

O B e e s
et commence alors & peinceen s servort de son refle

comme modéle. Dot ses nombreux autoportots, la  cuell par e couple RveraKohlo,

un persomage érrté

Diego Rivero et Fra Kohio se marent clors e 21 oot
1929 e sinstllent & Mesico. Malheureusemert, Diego
e orde pos & o rormper. Le couple emménage & San
Franciso & o st au recruternent de Diego Riera par
la Colfornia School o Fine At

Fido Koo y vt bon nambre de déceplions y compris
une fousse couche. Ell relte c long chapire de savie
s trouers de nombreuses uvres (Le LitVolon, queles
pettes pigires).

Jacaueline, 1o noweli ome, est
en confoct avec les pls gronds
arties o intellectues du X¥e
jecle : Antorin Artoud, Cloude
Cohun, Marcel  Duchormp,
Max Exns, Dora Maar, Picas
50, Jeon-Poul Sorre, Totsky
e beoucoup  doures

Elle laide olors & devenir

Tune des peinies les plos

Joey Chou

Joey est un artiste d' animation dont les clients
Sony Animation, Nickelod
Disney, Cartoon Network, Laika, Warner

Brothers et American Greetings. Il a illustré

des livres pour enfants tels que «ll est un petit
monden, publié par Disney Press, et «Say
What», publi¢ par Simon and Schuster.
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deoeyCrou

e giceouteert  Seuhators

e e o dinpuicbes

ean

cé‘ éf‘]{;ifazhe

Jean de La Fontaine marit lentement son cuvre,
& l'ombre des foréts de Chaury, samusant &
observer Jeannot lapin sentresentretenir avec

Dame Belette de 'enterrement d'une fourmi...

egordbide

ppors de powor ¢ I rahs humne,sora

e due e s

Premiers succes
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Voyage au pays du café

Lalégende du café

Parmi toutes les histolres sur le café

premiéres traces du café se trouvent
dans les hauts plateaux de IEthiopie
voisine mais le port d'Al-Mokka
devient trés rapidement au xv siécle
un port important au Yémen et le plus

consomme e long de la péninsule
arabique puis, en moins dun siécle,
dans tout le Moyen-Orient.

Les marchands de la Compagnie hol-
landaise des Indes orientales sem-
parent des graines et permettent
en 1658 la culture du café dans Ile
de Ceylan, puis en Indes. Les com-
pasnies  commerciles  Anglaises
et Hollandaises écouvir
le café en Euvupe au e siécle.
remier «café» ouvre en 1554 &
Constantinople, puis 3 Venise en
Viene en 1640. A Paris

le «Procopes, créé par Francesco

Saint Domingue 2 Bty s AnnHes

le café se propage dans toute IAmi

iaue Centrale puis en Amériaue du
Cest a la fin du xc sicle

Brésil devient le premier producteur

mondial,

L'histoire du café

La diffusion dans le monde de la
culture et de la_consommation du
café est fune des histoires les plus
fabuleuses et romantiques qui soit.
Tout commence dans la Come de
rAfrique, en Ethiopie, oi le caféier a
vraisemblablement vu le jour, dans
I3 province de Kaffa. De nombreuses
histoires extravagantes et improba-
bles courent sur la découverte des
propriétés du café torréfié. Selon lune

savons toutefois avec certitude que
les esclaves capturés dans la région
quiest aujourdhulle Soudanet expé-
diés vers le Yémen et 'Arabie par le
arand port de 16poctue,MoKa mainte-

est certain que le café était cultivé au
émen dés le v sidcle et vraisem-
biablement bien avant. A Iépoque,
ka était également le principal
port_dembarquement pou la tra-
rsée vers La Mecque et était Iune
des villes les plus anmées du monde.
Mais les Arabes appliqualent une poli-
tiae strcte de non exportaion des

t
sont stériles. La course au caféier ou

a ses graines fertiles fut gagnée en
1616 par les Hollandais qui se lancérent

tion du café qui était jugée préférable
3 celle du qat, arbuste dont on mache
les bourgeons et les feuilles pour leurs
vertus stimulantes. Les premiers cafés

quelques jours, Le séchage est fopé-

ration la plus importante de Ia voie ou

séche car il a une influence déter-
minante sur la qualité finale du café
vert. Un café trop sec devient friable
et produit trop de grains cassés per
dant le décorticage (les grains cassés
sont classés en grains défectueux).

Un café mal séché a un taux dhu-

attendant diétre expédiées en usine
U elles sont décortiquées, triées,
classées et ensachées. Toutes les
enveloppes des cerises séchées sont
enlevées dans la décortiqueuse.

La voie séche est utiisée pour envi-
ron 95% de I'Arabica produit au Brésil,
pour Ia plupart des cafés produits en
Ethiopie, 3 Halt et au Paraguay, ansi

café en parche humide a un taux d'hu-
midité de 57 % environ. Pour ramener
ce taux au taux maximal de 12,5 %, on
séche le café en parche soit au soleil
salt gans une sécheuse mécanique
soit dans les deux. Le

séchage ausoleil prend de 8 10jours,
selon la température et Ihumidité de
I'ar.Le café séche plus rapidement s'i
est étalé sur des tables surélevées

plantations, il est nécessaire dutili-
ser des sécheuses 3 ar chaud pour

pour obtenir un séchage satisfaisant
et éconamique sans comprometure s
qualité du café. Aprés le séchage,

caté walté par a vole humide, ou e
en repose sous cette
orhe Juscta peu avent son exporta-

© café passe au décorticage pour &ii-

miner [a parche puis au nettoyage, au

tamisage, au triage et 3 la classifica-

érations communes aux cafés.

traités selon la voie séche et la voie

peut faire appel 3 des

trieuses électroniques pour éliminer

les grains défectueux, y compris les

féves puantes, qui ne peuvent pas
étre identifiées a il nu.

La voie humide est en général uti-

Moyen Orient, il a le monopolk Procopio, ouvre ses portes en1686. En graines fertiles de fagon ont été ouverts & La Mecque et s'appe- midité trop élevé et a tendance & se que pour certains Arabicas produits hater le processus car, au moment ceux produits au Brésil et dans les
commerce du café et des livraisons 720 des Frongais platent o caféier P6 puisse pas &ire. NG ailours, lient <kaveh Kanas ». s 5o Sont 1api- détérirerrapidement sousTeffet des en Inde et en Equateur. La presaue fort de Ia cusilltte, ia capadt des pays producteurs darabica indiqués
vers IEurope. Transporté 3 en Mart Les grains de café sont les semen- dement répandus dans le monde arabe t des bactéres Les totalté des Robustas sont traités temasses de séchage peut savérer précédemment quiappliquent Ia

chameau ou sur des boutres (bateau
typique de la mer rouge), le café se

8

France dos 736, En 1775, I France oet
le premier producteur de café grace

ces du caféier; une fois dépouiliées
de leur enveloppe extérieure elles

pour devenir des lieux trés fréquentés
ol on jouait aux échecs et au jacquet,

Carista séchées son
o vrac dans. des S1bs Spécn en

pas dans les régions trés pluvieuses

27

insuffisante. Toutefois, le processus
doit étre soigneusement maltrisé

Téthode sache. Lh vore numide st
Peut Utisde pour 16 Rabusta.
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Lecafé swahw\'esrwpauries moulin:

dgrans.
Comptez environ TQ de café par Lasse.
Conditions de conservation

Aprés ouverture, le café doit étre
conservé dans Un récipient hermétigue.

Aconsommer de préférence avant le /N®
de lot : voir la date indiquée sur le bas
du paguet.

SWANNY
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WANNY

Swanny, le café qul vous rend mellleur.

ESPACE CLIENT
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Swanny, le café qui vous rend meilleur.

& vous restier debout,
Porguel ne pourat e v dcraser
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CREATION D’'UN LIVRE DE RECETTES ITALIENNES

Fahes un premier c2fé (sl passible avec una
maka Iallenne), sucrez-le =i vous le souhaltez,
puls versez-le dans un bal et Eisse-le refroldir.

de camao amer en poudre, an ayant recours 3
une pesite passolre pour liminer les grumezux.
Réallsez une secondecouche de boudol rs Imbibés

Blanchissaz lasjaunes d

A lade dun fouer decerique, sz e
masarpone, puls ajouter les jaunes blanchis
toujours en fouetant. Mantez les blancs en
neige avec une pincee de sel, apurez ke reste du.

de caf, &n s sy 3

cewr qui farmene la premiére couche (e sared

& que les pans de tram ku reseent blen fermes
Recouvrez

couche de créme etnvelez une nowelle fals.

sucre, puks Incarporez-les déll ec b
mélange de jzunes e mascampone,  Izkle d'une
culllére en bols. Wous abtiendrez ains! la céme
da ot tiramisu, Cowvrer le fond dhun platave

Enfin, avec une by dose de cacao
paur recowrlr compléeement la surface, puls
gjouter des copeaux de chocolat. Lalssez reposer

Ie dessert au réffigérareur pendan: 12 heures

des boudolrs Imbibes de caf, puls
avex une couche de créme e nivelez la surface 3
I2kde dune spatule oudune culllére, Saupaudrez

Bomapped!

Hulled'slve vierge exxra -3 cullléres

Parmesan-rapésog

Emincez les olgnons, puls fakes-les revenir 3 k2

feu madéra pendant un quand'heure environ, en
i bauilion et du vin.

dolive, Préférez une grande podle, car elle devia
contenir out le riz. Lorsque faignon 2 pris une
bel le couleur dorde. sjoutez ke riz et lalser dorer
«quelques minuces, en remuant en permznence
I'akde d'wne culliéreen bals.

Remusz souvent pour &vher que le riz ne calle au
fand de a podle.

En fin de culsson, zjourez au rkoeo wie mab
de beurmeeet |z créme fiche, puls coupez le feu.
Saupoudrez e fsaetn 2u Ternkego ratliano DOC

Ersuhe, dernl de Terldegn,

remuer ec lalssez mijoter. Une fols le vin muge

evapord, ajourer quelques louches de boulllon,

remuer encare une fols et acendez que le riz
C

rHpe quele
fromage samalgame blen au riz, puls servez tds
chaud.

Bomappett!

Mettayez le brocolkrave en eliminant les top

g feuilles ou celles qui b alns!
que les pardies trop dures dela tige. Coupezdonc
|e bracol--rave en ne gardant que les tites, les
Feullles et la pande tendre de fa tige, pulslavez-le
aleau froide.

Fahes culre los feullles de brocoll-rave et les
orechiects dens une grnde guandtd deau
boulllamts salde pendant 10 minues. Rendant
ce temps, fakes dorer les deux gousses dall
(Ecrasées ou hachees) dans une podle et ajourez
les filets danchok. Une fols les filets danchals
fondus, eeeignez le few Ajousz alors les téees
de bromoll-mve aux arecchlert ex 2w feulllas,

min ds culsson Indiqué, plangaz-les
avantou apiés). Enfin, égoutez en prenancsain
de conserver Fean de culssan, et versez e wur
dans | podle avec les anchals. Fakes revenir vos
orecchietes au brocoll-rave & feuvif pendant 1 ou
2 min en melangeant sans cesse.

Puls, améez le feu, ajoursz un peu deau de
culssan sl elles vaus semblent trop saches, et
saupoudrez de piment en paudre, selon votre
gole. Cese prét! Servezblen chaud.

‘Bomappedie!

& _/,
LG
LY
S
30 MIN
=
L
20MIN
- - e -
TIRAMISU RISOTTO AU TEROLDEGO ROTOLIANO DOC ORECCHIETTE AU BROCOLI-RAVE
aletinami de dontles arigi ines. Le Pigmont. la la Venétie «En hiver, la région du Trentin-Haut Adige connalt des températures trés basses. Cist powrquoi « Les precchiette au brocoli-rave sont un plat typique des Pouilles et surtout de la zane de
POUR 4 PERSONNES S ; G POUR & PERSONNES . o > : POUR & PERSONNES
revendiquent linvention de cette recette. De plus, plusieurs égendes sont lifes a Phistoire du 50 inclut des plats chauds qui sadaptent @ la saison hivernals, avec Bari. Gt plat simple et savouresx est préparé dans toute la région, en utilisant par(Dis des
tiramisy, y ; pouvai : » DIFFICULTE lewrs ingrédients savoureu et lewr godt riche et nastique. En hiver, b région der Trentin-Haut DIFFICULTE différents ks Jes brocoli.» DIFFICLLTE
4 ; -
CEufs—4 chocolat noir—copesux i ¢ £ -
sucre—-1og Masarpone-2508 Riz-4o0g Vin muge—14bouselllede Terold egaroeoliann i el iy g L
o i poudoirs—200 oo iRt Anchols —& files 3 lulle ‘Hule diolive viergs exera —& cullléres 3 soupe
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GAMME COLOREE

LISIERLITE LOGO!

particulitrement  les  peoux  matures,
rogiles ou  sensibles Elle  convient
parfaitement cux peaux ridées et délicate:

Largle rose est un melange d'argile illite
rouge et dargile blanche (kaolin) séchées
lentement au soleil Pure et naturelle,
elle provient de France Elle adoucit et
revitalise les peaux matures en les nettoyant
en profondeur ef en les remineralisant

Appliuée en masque sur le visoge, l'argile
ose absorbe et élimine les impuretés, tout
en stimulant la circulotion sanguine pour
un teint radieux d'opparence saine. En
séchant sur la peau. le masque dorgile
reszeme les pores et tonifie |épiderme.

Mesgie spoie fawes e _ssihe
ou dévilisée et le feint sons. éclat

Ce mosque dargle purifie et reminéralise
la peau du visage en douceur. || contribue
& lutter contre les signes du vieillissement
ef lex ndes, tout en unifant e teint

de récipienfs métalliques pour mesurer ou
mélanger | argile. Utilisez des ustensiles et des
récipientsde plastique, decéramiquesude bois.

Mélangez une ou deux cuillerées & soupe
dargile rose avec une cuillerée & soupe deau
pour obtenir un liquide épais homogéne

Ajoutez deux gouttes dhuile essentielle de
géronium Bourbon et deux gouttes d'huile
essentielle de carotte souvoge (substitution
possible - bois de Ha, helichryse italienne
ol yaing ena) e rdlanges ke Toile

Appliquez lo péte dargile sur votre visage,
en évitant le contour des yeux et les levres
ez agir le masque pendont dix minutes,
pui ez votre visage & l'ecu tiede. Enlevez
delicatement les résidus & l'aide d'un linge dowx

Séchez lo peau de votre visage et appliquez
tout de suite votre créme ou huile hydrotante,
cor votre peau est préte & recevoir les
ingrédients octifi dun soin  hydratont!

Pantone : 663 C
COMTNJITNO
R 247V 237 B 216
#FTE2 DB

Pantone : 144 C Pantone : 708 C Pantone - 129 C
E)(CE% N ARGILEROSE COMS0JI0ONO COMBS4)J29NO C2M18)85NO
- R220V145B 27 R220V156 B150 R240V206B &8
Idéale pour tous les types de peau, Trés importont - n'utilisez pas d'ustensiles ou #DCOlIB #FOCF 46

Pantone - 612 C
C40M31J 8T N8
R150V 142 B 65

# 94 8D 40
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"\ G masque concentre l'action d'une argile miné-

'\ rale purihiée, largile rose, idéale pour tous les

o\ types de peau, particulierement les peaux

‘ \ matures, fragiles ou sensibles. Formu-

v ¢ avec IEau Thermale Minéralisante

(Y \\__ et enrichi en Aloé Verq, il purifie la

. %\ peau sans la dessécher. Appliquée

. \_en masque sur le visage, l'argile

" rose absorbe et élimine les im-

. puretés, tout en stimulant

" la circulation  sanguine

' pour un teint radieux

" dapparence  saine
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CREATION D’'UN COFFRET CD : FINAL FANTASY DE SQUARE ENIX : CD
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ILLUSTRATIONS POUR UN SHOOT ‘EM UP
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ILLUSTRATION VAISSEAUX POUR UN JEU VIDEO
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ILLUSTRATION NIVEAUX DE JEU VIDEO
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ILLUSTRATIONS NIVEAUX DE JEU VIDEO
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