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stées), ainsi que des atcliers de fabrication de feuilles
dor. Demicr arét sur la colline de Mandalay pour

ter d'un panorama impressionnant sur lancienne
capitale royale. Nuit a Mandalay.

MANDALAY
ans la matinée, tour en caliche
dans_ Tancienne cité  princiére d'Ava
que Ton aueint en bateau Tocal,
des monastéres Maha  Aung
Bonzan et du superbe temple en b
chevillé de Bagaya. Départ enst

Amarapura, ancienne. capitale, visite
des iers locaux et tisserands d’habits
nnels en soie. Au c 1 du

eck U Bein. Nuit 2 Mandalay.

bourc | -

MONYWA (grottes de Powing Taung)
Départ par la route vers Monywa
(environ 3h ), sitwé 3 135 km de
Mandalay. En chemin, arrét au sommet
de la colline de Sagaing, haut lieu du
bouddhisme ~ birman, - parsemée  de
temples ct de pagodes aux domes blanc
ctor,construits au milicu de amariniers
centenaires. Dans Paprés-midi, traversée
de la rivitre Chindwin par batcau local

D'une richesse & la fois culturelle, naturelle

et humaine inégalée, la Birmanie invite a la
découverte. Située au carrefour des civilisations
indienne et chinoise, elle a su conserver son
identité propre qui transparait avec splendeur
dans les temples de Bagan, dans lancienne
cité royale de Mandalay ou encore dans les
capitales des états Mon et Kayin que sont
Moulmein et Hpa An. Les amateurs de nature
apprécieront le lac Inlé et ses villages flottants.
Pour ceux que la spiritualité et les religions
attirent, les célébres pagodes Shwedagon,
Mahamunt, Shwezigon ou encore les grottes
de Pindaya combleront leurs attentes.

PARIS - YAWNGON
Départ dans I journée pour la Birmanie selon la
compagnie de votre choix. Nuit dans Ivion.

T vanGON
Accueil par votre guide local 3 I'aéroport international
de Yangon, tansfrt et installation 3 I'hotel. La journée
sera adaptée 3 votre horaire d arrivée. Tour de ville pour
oo B e vil

Le train traverse les quartiers résidentils, puisles rizidres
des alentours de Ia ville. Continuation des v
marché local dans lequel des vendeurs d'épices, e fruits
et de spécialités birmanes sinstallent jusque sur les rails
et remballent leurs produits 3 la hite au passage d'un
train. Dans Laprésmidi, balade dans le quartier colo

I
celui de la pose, du eclébre hotel Strand ct le port de
Yangon. Nuit 3 Yangon.

emidi,

p
visie de1apagode Sule et des quarders chinos et indien.
Au coucher du soleil, visite de Ia majestueuse pagode
Shwedagon, dont le dome doré domine la ville. Nuit
Yangon.

Le matin, départ pour la gare ferroviaire au centre-
ville pour une expérience insolite: le train circulaire
de Yangon. Aux cdtés des birmans qui se renden

travail ct des vendeurs ambulants, découverte de a vie
quotidienne des habitants des faubourgs de la capitale.

YANGON - MANDALAY
Aprés e petitdéjeuner, transfert 3 aéroport de
Yangon et envol vers Mandalay. A votre arrivée, accucil
et ransfert au centre-ville. Premier contact avec la
derniére capitale royale de Birmanie. Visite de la pagode
du grand sage Mahamuni, du monastére Shwenandaw,
ancien bitiment du Palais Royal construit en bois de
teck, de la pagode Kyauktawgyi et son Bouddha assis,
illé dans un unique bloc de marbre, de la pagode
Kuthawdaw et son gigantesque livre de pierre (739

abritent des milliers de fresques et de sculptares uniques
du Xif éme sitcle. Nuit 3 Monywa.

MONYWA - PAKKOKU - BAGAN

Apris le petitdéjeuner, départ par la route (environ 3h)
surla rive Ouest de Ilrrawaddy pour rejoindre la ville de
Pakokku . En chemin, arrét 3 la pagode de Thanbodday
puis visite du site archéologique abandonné de Ma Oo
Le, ignoré des circuits touristiques et enfoui dans une
végétation luxuriante, vous permet également dobserver

b i dtons d APakok
Ainerie au marché local et embarquement a bord d'un
bateau privatisé pour environ 2 heures de croisiére sur
le fleuve Irrawaddy pour rejoindre Bagan . Nuit 3 Bagan.

Cette journée dédiée 3 la découverte de Bagan commence
par une flineric au marché trés animé de Nyaung U.
Visite de la pagode Shwezigon : élégante forme de la
cloche du stupa doré est devenue le modele pour tous

au Myanmar. Apres-mid;

consacrée 3 la visie des principaux monuments d'Old
Bagan  les ruines du Palas Royal et a porte de Tharabar,
Te Temple Ananda, bijou de Farchitecture birmane avec
ses quatre immenses statues de bouddhas, ct Ananda

grottes de Pow

Okkyaung, Tun des derniers monastéres en briques.
Balade en caléche locale ou en vélo jusquau coucher du
soleil, admiré du haut d'une pagode. Nuit 3 Bagan.

Poursuite des visites 3 Bagan : visite du temple de
8 . :

Myinkaba : les temples Manuha, Myinkaba- Gubaukkyi,

Nampaya et Nagayon. Arréc au village de New Bagan au

sud du site pour Ia visite d'un atelier galeric de laques
i Jes d

fabrication de ccte spécialit artisanale de Bagan, En fin
de journée, proftcz d'une croisicre 3 bord dun batcau
privatisé pour jouir du coucher du solcildepuis ¢ e
Irawaddy. Nuit 3 Bagan,
BAGAN - NYAUNG U
- HEHO - LAC INLE
Transfer 3 Iaéroport de Nyuang U et envol vers Heho.
A votre arrivée, route vers le village de Nyaung Shwe,
e d'accts au lac Inle. Aprés une promenade
ransfert 3 Ihétel en pirogue & moteur.
. promenade en pirogue le long des villages
lacustres pour observer le mode de vie des Intha. Cette
ethnic a développé des techniques de navigation,

de

%
!
i

Maisons sur pilotis — Iz

site archéologique, constitué d'une centaine de pagodes
du XVe siccle, dont certaines sont enfouies dans la
végétation. Retour 3 Photel en fin de journée. Nuit au
Lac Inle.

IENIEE  LAC INLE (THEI LEI 00)
Départ en pirogue pour le village de Thei Lei Oo, un
des plus beau ct plus authentique villages du Lac Inl
qui regroupe plusicurs fermes traditionnells, peuplécs
de minorités Inn Tha ct Pso. ls y pratiquent I culturc
organique de fagon biologique du ri, de la canne 3

population locale qui vient profiter
temps le permer, lneric da
dy effectuer vos deniers achats ! En

he et dagriculture trés particuliéres. »
descales au village de tisserands, aux jardins lottants, au
monastére NgapheChaung et & la pagode PhaungDaw
Oo. Retour 3 Ihotel en fin de journée. Nuit au Lac Inl

horaire de départ, ransfert a Laéro- port de Yan
ol ional. avi

IEERY  ARRIVEE A PARIS
o AR A8

LACINLE
Dans la matinée, découverte d'un des marchés de § jours
sur le Lac Inle, l'occasion de rencon- trer les différentes
cthnics du Lac ct de décounrir ks productions localcs.
Découverte du village d'Indein, que vous atcindrer
prés avoir navigué a ¢ votre piroguc dans un
éaroit canal bordé de bambous. Courte marche vers cc

selon la compagnic choisie.
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[La ronde deg

Les herbes aromatiques ef aromafes consfi.
tuent toutes substances végéfales qu

odeurs agréables, employées en cyisine

afin de procurer goi et aréme au ol

ments. Venues de tous les coins de la plandje,
acclimatées et cultivées pour | plupart en Eurape,
elles sont utilisées fraiches ou séchées o en graines,




grandes surfaces. | est préférable de les acheter en petites

quantités et de les conserver bien & |'abri de la lumiere et

de I'humidité, dans un flacon hermétiquement fermé, car

elles s'éventent rapidement et facilement.
Traditionnellement, on classe les épices en deux caté-

gories  selon  leur

saveur. D'un coté on

douces telles que I'anis
étoilé ou badiane, la
cardamome,

7 N

la cannelle, le cur
cuma, le clou de
girofle, la  noix
de muscade, le
safran ou encore la

vanille; de l'autre se trouvent les épices brolantes comme
le cumin, le gingembre, le paprika, le poivre et le piment.
les poivres et piments forment & eux seuls une famille frés
importante, comprenant des dizaines de sortes différentes,
variant dans leur degré d'intensité. Aujourd'hui, le piment

semble étre I'épice la plus

cultivée et la plus consom-

mentionne les épices Aromd‘i’esl Condimenfs, éP|CeS mée a fravers le monde.
ne contiennent pas
- ou que tres peu de

Chaque épice possede
une réelle action ou un réel
pouvoir qui lui est propre.
Cerlaines possédent par-
fois une réputation tenace

CalorieS! sans  qu'aucune  preuve

scientifique ne I'ait jamais

confirmée. Elles possédent
presque foutes des vertus antiseptiques depuis longtemps
reconnues et exploitées grdce aux marinades et dans des
préparations « classiques ». Ainsi la cannelle ou le clou
de girofle, ingrédients du vin chaud ou autres remeédes,
sont préconisés en cas de rthume ou une grippe, d'infec-
tions dentaires ou encore pour stimuler le foie. Des vertus
digestives sont affribuées au cumin ou du carvi dont le réle
est de stimuler la motilité et les sécrétions du tube digestif.
Clest pour cefte raison qu'elles sont frés souvent présentes
dans des cuisines traditionnelles telles que la cuisine
alsacienne ou indienne dfin d'en alléger la digestion.

La cannelle

Avec son parfum envoltant, c’est
sirement une des épices les plus
connues au monde, que ce soit en
cuisine ou en médecine tradition-
nelle, notamment ayurvédique :
la cannelle. Elle est connue depuis
I'Antiquité pour ses effets béné-
fiques sur |'organisme,
principalement |'effet de
son écorce.

Cerfaines tradiions accordent aux poivre, paprika,
piment ou gingembre des vertus aphrodisiaques bien qu'au-
cune étude scientifique ne confirme cefte information. On
observe cependant que, lors de I'ingestion de telles épices, se
manifeste une dilatation des pefits vaisseaux sanguins entrai-
nant une sensation de chaleur. On peut dés lors supposer
que les régions pelviennes, ob sont situés les organes sexuels,
bénéficient également de cette dilatation et de cette stimula-
tion. Il existe depuis quelques années un regain d'intérét pour
les vertus curatives de différentes épices. Ainsi, nombre de
chercheurs se sont aftelés & en identfifier les pouvoirs anfioxy-
dants, antisinflammatoires ou antitumoraux. Pour les dames
soucieuses de leur ligne & |'approche des beaux jours, sachez
qu'aromates, condiments, épices ne confiennent pas ou que
irés peu de calories ef sont ainsi
fort utiles afin d'effectuer quelques
variantes culinaires lorsque I'on sou-
haite réduire I'apport de matiere
grasse. Afin d'égayer vos moments
qustatifs, n'hésitez donc pas & épi-
cer et & aromatiser vos pefits plats.
Décowvrez de nouvelles conirées
olfactives et culinaires, votre orga-
nisme ne s'en sentira que mieux
grace & cette nouvelle dynamique
nutriionnelle.

En plus de procurer du godt, des
saveurs exofiques ou pimentées &
vos plats cuisinés et de ravir vos
papilles gustatives, les herbes aro-
matiques et les épices possedent
bien d'autres vertus...

leur pouvoir antioxydant a été
confirmé par des études menées

sur les éléments sanguins. Des chercheurs ont mis en
évidence les changements physiologiques du sang liés
& |'absorption de ces principes protecteurs naturels. lls
ont démontré que la consommation d'herbes aroma-
tiques et d'épices permettait de protéger les globules
blancs contre I'oxydation, de diminuer les facteurs
inflammatoires en cas de blessure et de réduire les
dégats la rupture des brins de notre ADN qui ont lieu
lors des agressions des radicaux libres.




- HOROSCOPE -

Capricorne 22 déc./20 janv.
Activités Vous avez foi
en vos projets, des signes
positifs vous encouragent
a continuer votre petit bout de chemin
avec pugnacité méme si parfois Photo-
hop vous complique la tache.
Relations Vous étes assez attiré(e) par
les mises en page extravagantes. Vous
trouvez les accents charmants et vous
ne mettez pas de coté I'idée de devenir
graphiste, tout vous y invite.

Verseau 21 janv./18 février
Activités Vous révez d'un
photomontage, avec peu
de travail et un rendu extra-
ordinaire... Vous n'osez pas essayer vos
bonnes idées. Travaillez vos sélections !
Relations Vous manquez parfois de
douceur et vous vous laissez guider par
votre souris... C'est confortable et rassu-
rant, mais les tangentes ont parfois ten-
dance a la prendre !

Poissons 19 fév./20 mars
Activités Vous ramez un
peu cette semaine. Ou alors
c’est votre poste. Vous ne
pouvez pas étre partout a la fois, alors
utilisez les feuilles de style. Prenez du
plaisir aux mises en page simples, elles
vous ménent vers votre destinée !
Relations Cette semaine est en demi-
teinte. Vous ne tournez pas le dos a
lllustrator ni a la plume mais vous avez
du mal 4 étre disponible pour I'instant.

aﬁ Bélier 21 mars/21 avril
( VBl Activités Attentif, vous at-
)ﬂ tachez de |'importance aux
détails susceptibles d'amé-
liorer I'harmonie de vos mises en page
et d’agrémenter votre pratique.
Relations Votre créativité s'épanouit,
vous dispensez votre savoir & ceux que
vous rencontrez. Vous ne cherchez plus
ce qui est sélection ou ce qui est tracé.
Les dégradés n’ont enfin plus de secrets
pour vous et c’est tant mieux !

és  Professionnelle-
ment, la semaine est difficile.
Le chainage vous décoit.
Vous vous démenez, mais InDesign vous
boude et la fatigue s’accumule. Vous
soupirez et révez aux congés. Une belle
mise en page vous délassera.
Relations Vous attendez patiemment
que vienne l'inspiration. lllustrator vous
égaye, quelques belles idées qui suf-
fisent a vous rendre heureux(se) !

Gémeaux 22 mai/21 juin
Activités Vous avez le
«truc» pour trouver la
bonne solution. En pleine
forme intellectuelle, vous jonglez sur les
trois logiciels attention au surmenage !
Relations Vous avez envie de tout faire
tant ce théme vous inspire ! Si passer un
examen ne vous emballe pas ou si c'est
déja fait, vous vous sentez de toute fa-
con plus confiant(e) que jamais !

Cancer 22 juin/22 juillet
Activités Méme si vous
gardez un moral d'acier et
des travaux bien réalisés,
vous avez |'impression de faire du « sur
place ». Rangez votre bureau ! Faites le
plein d'images et organisez vous ! Vous
verrez, la réorganisation a du bon.
Relations La précision de vos tracés
est source de joie et de plénitude. Coté
photomontage, vous retrouvez |'équi-
libre entre progrés et stabilité.

Lion 23 juillet/23 aofit

Ac és  Avec lllustra-
tor, vous vous en tirez a
merveille tant que vous ne
tentez pas le diable mais vous aimez
les défis et certains coups osés vous
appellent. Ne vous reposez pas sur les
logiciels pour trouver la solution.

Relations Vous redémarrez votre travail
sur de nouvelles bases, stimulantes et
beaucoup plus rassurantes. C'est une
bonne période pour les projets !

Vierge 24 ao(it/23 sept.
Activités  InDesign est
votre ami, ne |'oubliez pas
et cessez de lui raler dessus.
Quand vous vous y mettez, votre travail
avance bien, ne vous relachez pas !
Relations Cette semaine, vous vous
dispersez trop et vous gaspillez votre
énergie avec du texte en débord, peu
constructif. Pensez & lancer la vérifi-
cation orthographique, cela corrigera
quelques fautes.

Balance 24 sept./22 oct.
Activités Saturne conti-
nue de vous charger en
besogne.  Heureusement,
InDesign vous permet de garder la foi
en vous et en vos projets. Ne laissez pas
Photoshop vous impressionner.
Relations Vous prenez un bel élan,
vous continuez sur votre lancée des
jours derniers et vous profitez des joies
de la création de logos et pictos.

TR

Scorpion 23 oct./22 nov.
Activités Vous bénéficiez
d’une belle inspiration. Illus-
trations,  photomontages,
tout vous réussit, attention au surme-
nage. Mais parfois les masques de fusion
vous joue des tours.

Relations Vous étes a l'aise cette se-
maine! Vous prenez soin de vos illus-
trations et ca se remarque ! On vous
convoite et vous prenez du plaisir a dé-
montrer votre succés a vos collégues...

Sagittaire 23 nov./21 déc.
Activités Vous faites des
efforts d'adaptation mais
vous avez du mal a suppor-
ter I'ordre, la méthode, aspirant & mettre
de la fantaisie dans la mise en page.
Relations Tout va bien cette semaine
et si vous prenez la tangente c’est pour
mieux la contréler, vous en profitez pour
réviser les derniéres contraintes tech-
niques. Sinon, pourquoi pas un petit
apéro en terrasse aprés le travail.




TION EDITORIALE

Concepiion efredlisaiion de couvertures
de livies de poche, avec photomontages
réalisés sur photoshop.

LES PLUS BEAUX CONTES DE

GRIMM

Contes de toujours

Contes de toujours

«Les Contes de Grimm», qui n’en a jamais enfendu
parler? Cette ceuvre fait partie de I'imaginaire collectif.
Elle traverse les époques sans prendre une ride et
touche toutes les générations, aussi bien les enfants que
les adultes. Si cet ouvrage vous donnera |'occasion de
redécouvrir les contes les plus célébres des fréres Grimm,
tels Hansel et Gretel, Cendrillon, Blanche-Neige ou Les
musiciens de Bréme, il vous permetira également de
plonger dans un univers inconnu et fascinant, qui méle le
réve, la magie et le suspense.

LES PLUS
BEAUX
CONTES DE
GRIMM

LES PLUS BEAUX CONTES DE GRIMM

472-VI119-8,95 €
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LES PLUS BEAUX
CONTES DE PERRAULT

~n

LES PLUS BEAVX CONTES DE

PERRAULT

R

LES PLUS B

Contes de toujours

Contes de toujours

Aujourd’hui, petits et grands du monde entier connaissent
I'histoire de la Belle au bois dormant ou celle du Petit
Chaperon rouge. Tout le monde craint Barbe bleue et
admire I'ingéniosité du Chat botté.

C’esta Charles Perrault que I'on doit I'écriture de ces récits
fabuleux oU I'on rencontre des princesses, des ogres, des
jeunes hommes courageux, des bétes fantastiques ou
encore des créatures ferrifiantes.

II suffit de se laisser porter, de laisser notre imagination
vagabonder, d'accepter d'étre la victime d'un sortilege. ..
et tout de suite la magie de Charles Perrault opére !

LES PLUS BEAUX CONTES DE PERRAULT

1475-V119-8,95 €

Univers MIH Unners
Editions 519012341 234570

Editions
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IDENTITE WKV SN

APICA

COOPERATIVE APICOLE D’AUVERGNE

PROJET DE GROUPE APICA

Création d'une identité visuelle pour une coopérative apicole
regroupant la production de plusieurs apiculteurs de la
region Auvergne. Miels et autres produits dérivés certifiés bio.




DU MIEL

Cahier pédagegique

APICA

Antoine DUPONT
Directeur Commercial

0625 96 3125/ antoine.dupont@apica.fr

APICA

BON DE COMMANDE

Date:
Réf:
Adresse de livraison (i diférentel

Nom Nom

Prénom. Prénom

Adresse: Adresse:

cPville cPille

Tél Personne & contacter

E-mail Tel:

nation des articles

Prix TTC

Poids

Montant total TTC
Dont TVA 5,50 %
Port TTC

Neta payer

=
3 rue Jean Moulin « 63800 - COURNON GAUVERGNE
16104739125 63/ fax 0473 91 25 00 « www.apica.fr

800 eur - SIREN 622510600 RES 123,45 600
s A7 133654 00 Code APE AP 298¢

Cospératve apct




Sans abeilles, plus d'avenir!

Les apiculteurs d'Auvergne AplCﬁ

CODPERATIVE APICOLE DAUVERGNE
Si toutes les abeilles
Yhumaniié n'aurait qu

publicitaire pour la défense des abeilles,
oNs le cadre du projet global Apica.

Les apiculteurs d’Auvergne Apl Cﬁ\



DESIGN

LES VERSIONS DU LOGO

&

COOKE DESIGN

Projet de création d'un logotype accompagné de la charfe graphique

) pouUr une société de décoration dintérieur. Popeterie ef mise en situation.
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club destin

LE MOOVE CINE CLUB

é
éfudiant. Mise en situation. Conception d'une
rochure et de cartes pass pour la saison 2018/2019.

fion d'un logotype pour un cin

public

Créa

CINE CLUB
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AILLION DOLLAR BABY (2005)
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RAMDAM - ASSOCIATION CULTURELLE

Création d'un logotype pour une association

culturelle nantaise, de style confemporain, qui se
veut « agitateur de vie culfurelle »,

zam)

ASSOCIATION CULTURELLE

[

CRLL T
- u =i

EXPOSITION DU 1% SEPTEMBRE

AU 31 OCTOBRE 2019
Tsuyu Bri%ell

ENTREE LIBRE DE 10 HA 18 H Rogan Brati]
Lauren Collin
Pierre Daquin
Joan Giordano,
Asya et Dmitriy Kozin
Calvin Nicholls
Matthew Shlian

3
RAMDAM 3, rue Pierre Landais
Richard Sweeney

44000 Nantes
www.ramdam.com

DSITIoN organisée
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Colorisation d'une photo en niveaux de gris




ne visage
ne chromie







TIONS

Flat design
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Mais o les Francais vont-ils...

Chdateau
des Ducs de
Bretagne,
Nantes

Y aller ..., )

Cathédrale
St Pierre-St Paul

Musée d‘arts
de Nantes

Parking Gare Sud




